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Das Wichtigste auf einen Blick

Das Sprachlerntool «conTAKT-menu.ch» von Migros-Kulturprozent will einen Beitrag dazu leisten, die
Erndhrungskompetenz von Migrant/innen zu foérdern. Es bietet Lehrpersonen die Méglichkeit, das Thema
«gesunde Erndhrung und Lebensweise» im Unterricht «Deutsch als Zweitsprache» (DaZ) aufzunehmen
und bewegt sich damit an der Schnittstelle von Gesundheitsférderung und Sprachférderung. Mit der vor-
liegenden Evaluation werden der Einsatz von conTAKT-menu.ch untersucht und die gesundheitspraventive
Zielsetzung Uberprift. Die Evaluation wurde vom Bundesamt fir Gesundheit (BAG) im Rahmen seiner
Gesamtstrategie und der Strategie «Migration und Gesundheit 2008-2010» finanziell unterstitzt.

In der Evaluation wurden folgende generellen Fragestellungen behandelt:

B Wie werden die erndhrungstechnischen Inhalte der conTAKT-menu-Unterrichtsvorschlage von den
Kursleitenden in den Unterricht eingebaut?

B Wie werden die Informationen Uber gesunde Erndhrung des conTAKT-menu-Unterrichts von den
Kursteilnehmenden aufgenommen und in der migrantischen Alltagspraxis umgesetzt?

B Wie mUssten die erndhrungstechnischen Inhalte ergénzt oder angepasst werden, damit der Deutschun-
terricht die angestrebten Wirkungen erreichen kann? Wie mussten allenfalls die didaktischen Mittel und
das methodische Vorgehen angepasst werden?

B Inwieweit und unter welchen Bedingungen kénnen alltagspraktische Themen, wie zum Beispiel gesun-
de Ernadhrung, tGber den Sprachunterricht bei bildungsfernen Kursbesucher/innen vermittelt werden?

Die Evaluationsergebnisse dienen dem Migros-Kulturprozent zur Verbesserung und Weiterentwicklung der
didaktischen Sprachtools und dem BAG im Bereich der Verhaltenspravention zur Weiterentwicklung von
Gesundheitsinformationen («formative Leistung»). Die Evaluation soll zudem eine Wirkungsiberprifung
vornehmen und den Entscheid abstiitzen, weitere alltagspraktische Themen Uber den Sprachunterricht zu
vermitteln bzw. weitere Projekte zu realisieren («<summative Leistung»).

Grundlage der Evaluation bildet eine Analyse der Unterrichtseinheiten hinsichtlich der anvisierten ernéh-
rungsbezogenen Ziele und der Praxisumsetzbarkeit. Weiter wurde ein Workshop mit Lehrpersonen durch-
gefuhrt, welche conTAKT-menu.ch im Unterricht eingesetzt hatten. Ergédnzend wurden bereits vorhande-
ne Resultate einer Online-Befragung bei Sprachlehrpersonen beigezogen. Im Rahmen von Gruppenaktivi-
taten in zwei laufenden Sprachkursen wurden exemplarisch die Wirkungen bei Kursteilnehmenden tber-
prift. Den Erhebungen bei den Lehrpersonen und den Kursteilnehmenden kam primar eine explorative
Funktion zu.

Die Schlussfolgerungen der Evaluation wurden in Form von acht Thesenbldcken formuliert. Die Kernaus-
sagen der Thesen sind:

1. Bei der Behandlung des Themas «Essen und Trinken» kann conTAKT-menu.ch einen Zusatznutzen
bringen.

2. Der Einsatz ist vor allem in Frauen- und Mutter-Kind-Kursen sinnvoll.

3. Ernahrungswissen ist komplexes Wissen, dessen Vermittlung eine gewisse Ausfuhrlichkeit verlangt.

4. Als ergédnzende Unterrichtsideen und —materialien sind die Tools zur Férderung der Erndhrungskom-
petenz im Sprachunterricht geeignet.

5. Bei bildungsfernen Kursteilnehmenden wird in erster Linie die funktionale Erndhrungskompetenz
gefordert.

6. Bei der Ausgestaltung der Sprachlerntools besteht Verbesserungspotenzial.
Fur eine Optimierung der Zielerreichung bestehen Ansatzpunkte auf unterschiedlichen Ebenen.

Fur die Vermittlung von anderen Praventionsthemen sind DaZ-Kurse nur bedingt geeignet.
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1 Einleitung und Auftrag

1 Einleitung und Auftrag

Das Sprachlerntool conTAKT-menu.ch von Migros-Kulturprozent gibt Lehrpersonen die Méglichkeit, das
Thema gesunde Ernahrung und Lebensweise im Unterricht «Deutsch als Zweitsprache» (DaZ) aufzuneh-
men. Die didaktischen Tools stehen seit Mai 2009 online zur Verfligung und kénnen von Sprachlehrper-
sonen kostenlos unter www.conTAKT-menu.ch heruntergeladen werden.

conTAKT-menu.ch will einen Beitrag dazu leisten, die Erndhrungskompetenz von Migrant/innen zu
verbessern. Diese gesundheitspraventive Zielsetzung wird im Rahmen der vorliegenden qualitativen Evalu-
ation Uberpruft. Die Evaluation wurde vom Bundesamt fir Gesundheit (BAG) im Rahmen seiner Gesamt-
strategie und der Strategie «Migration und Gesundheit 2008-2010» finanziell unterstitzt (Verfiigung Nr.
09.004191).

1.1 Das Projekt conTAKT-menu.ch

Zur Orientierung werden einleitend die Entwicklung des Sprachlerntools sowie seine Ausgestaltung be-
schrieben.

Entwicklung und Weiterentwicklung

Die konzeptionellen und inhaltlichen Grundlagen des Projekts conTAKT-menu.ch wurden ab 2005 unter
der Leitung der Verantwortlichen fir den Bereich Migration/Integration in der Direktion Kultur und Sozia-
les des Migros-Genossenschafts-Bundes erarbeitet. Gesttzt auf Recherchen zum Erndhrungsverhalten
von Migrant/innen und zur Sprachférderung im Kanton Zrich wurden im Januar 2008 erste Vorschlage
zur Umsetzung des Projekts und zur Gestaltung der didaktischen Tools formuliert (Huber 2008a). Eine
Rohfassung des ersten Teils der didaktischen Sprachtools (Niveau A, elementare Sprachverwendung) wur-
de im Mai 2008 einem Usability-Test durch ausgewahlte Lehr- und Fachpersonen unterzogen (Huber
2008b). Darauf aufbauend wurde der zweite Teil der Unterrichtseinheiten (Niveau B, selbstandige Sprach-
verwendung) entwickelt. Die didaktischen Tools stehen interessierten Sprachlehrpersonen seit Mai 2009
zur Verfligung.

Ein halbes Jahr nach der Lancierung wurde eine Online-Befragung bei DaZ-Lehrpersonen durchgefihrt
(Stettler & Kinzi 2010). Diese diente einerseits der Promotion der didaktischen Sprachtools, andererseits
wurden Feedbacks zum Einsatz und zur Anwendbarkeit der Tools eingeholt. Diese Informationen flossen
anschliessend in die Detailplanung der qualitativen Evaluation ein. Die Resultate der Online-Befragung
dienen zusammen mit den Erkenntnissen der vorliegenden Evaluation einer allfalligen Anpassung und der
Weiterentwicklung der didaktischen Sprachtools.

Ausgestaltung des Sprachlerntools

Die didaktischen Sprachtools sind in die Niveaus A und B unterteilt. Niveau A umfasst die elementare,
Niveau B die selbstandige Sprachverwendung. Fur die beiden Stufen stehen sieben bzw. sechs Unter-
richtseinheiten zur Verfigung. Jede Unterrichtseinheit ist gemass den einleitenden Erlduterungen der
Herausgeber inhaltlich und sprachdidaktisch in sich abgeschlossen. Die Einheiten k&nnen also gemass
Konzept von conTAKT-menu.ch grundsatzlich einzeln im Unterricht verwendet werden.
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Zu einer Unterrichtseinheit gehdren jeweils

ein Unterrichtsvorschlag mit Hinweisen zur Gestaltung und Vorbereitung des Unterrichts,

2. Unterrichtsmaterialien, wie Arbeitsblatter, Lesetexte, Hortexte und/oder zusatzliche Materialien
(Lebensmittelkartchen, Spiele)

3. Fachinformationen, die in Form von kurzen Hintergrundtexten Uber Aspekte gesunder Erndhrung
informieren und teilweise auf Internetlinks mit ausfuhrlicheren Informationen verweisen.

Tabelle 1: Ubersicht Gber die Unterrichtsvorschldge und -materialien von conTAKT-menu.ch

Unterrichtsvorschlag Hortext Lesetext Arbeitsblatt Materialien

Niveau A - Elementare Sprachverwendung

A1 Gedeckte Tische aus aller Welt °
A2 Lebensmittel-Mix ° °
A3 Ist der Mensch, was er isst? °
A4 Aus dem Einkaufskorb ° ° ° °
A5 Schatzsuche °
A6 Marktbummel o
A7 Melanie und der Pausenkiosk ° ° °

Niveau B - Selbstdndige Sprachverwendung

B1 Essbiografien ° °

B2 Alles Geschmacksache °

B3 Das Gehirn isst mit . ° ]

B4 Der Schatz der Pyramide . °
B5 Fit und froh / Willy will's wissen ° °

B6 Die besten Tipps o

® = wird angeboten

Die didaktischen Tools stehen ausschliesslich online zur Verfigung (www.contTAKT-menu.ch). Dies be-
dingt, dass die Lehrpersonen auf eine entsprechende technische Infrastruktur zurtickgreifen kénnen (In-
ternetzugang, Farbdrucker, Farbkopierer, Abspielmdglichkeit fir Hortexte). Die Unterrichtsvorschlage,
Arbeitsblatter, Lesetexte und sonstige Materialien stehen als PDF zur Verfigung, die Fachinformationen
ausschliesslich als Web-Text. Fur das Abhoéren der Hortexte ist ein Internet-Anschluss im Schulzimmer er-
forderlich, da die Hortexte bei der heutigen Losung nicht als Audio-File heruntergeladen werden kénnen.

1.2 Zweck und Fragestellungen der Evaluation

Laut dem Antrag von Migros Kulturprozent an das BAG und der Verfligung des BAG (Nr. 09.004191)
sollen mit der Evaluation Erkenntnisse zum Zusammenhang zwischen der Vermittlung von Gesundheitsin-
formationen im Rahmen des Sprachunterrichts und ihrer Umsetzung in den individuellen Alltag von Daz-
Teilnehmer/innen erarbeitet werden. Diese dienen dem Migros-Kulturprozent zur Verbesserung und Wei-
terentwicklung der didaktischen Sprachtools und dem BAG im Bereich der Verhaltenspravention zur Wei-
terentwicklung von Gesundheitsinformationen («formative Leistung»).
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Die Evaluation soll zudem eine Wirkungstberprifung des Projekts conTAKT-menu.ch vornehmen und den
Entscheid abstltzen, weitere alltagspraktische Themen Uber den Sprachunterricht zu vermitteln bzw. wei-
tere Projekte zu realisieren («summative Leistung»).

Migros-Kulturprozent und BAG interessieren sich besonders fiur folgende Aspekte:

B Wie werden die erndhrungstechnischen Inhalte der conTAKT-menu-Unterrichtsvorschldge von den
Kursleitenden in den Unterricht eingebaut?

B Wie werden die Informationen Uber gesunde Ernahrung des conTAKT-menu-Unterrichts von den
Kursteilnehmenden aufgenommen und in der migrantischen Alltagspraxis umgesetzt?

B Wie mUssten die erndhrungstechnischen Inhalte ergénzt oder angepasst werden, damit der Deutschun-
terricht die angestrebten Wirkungen erreichen kann? Wie mussten allenfalls die didaktischen Mittel und
das methodische Vorgehen angepasst werden?

B Inwieweit und unter welchen Bedingungen kdnnen alltagspraktische Themen, wie zum Beispiel gesun-
de Ernahrung, Uber den Sprachunterricht bei bildungsfernen Kursbesucher/innen vermittelt werden?

Ausgehend von diesen Erwartungen wurden in der Evaluation die folgenden konkreten Fragestellungen
behandelt:

Ziele von conTAKT-menu.ch und Wirkungsmodell

o Wie lasst sich das gesundheitspraventive Wirkungsmodell von conTAKT-menu.ch beschreiben?
o Wie lasst sich das Zielsystem von conTAKT-menu.ch beschreiben?

» Bildungs-/Lernziele: Welche Ubergeordneten Bildungsziele werden mit den einzelnen Unterrichtsein-
heiten verfolgt (selbstbestimmte/verantwortungsbewusste/genussvolle Gestaltung der Erndhrung)?
Welche inhaltlichen Lernziele werden mit den einzelnen Unterrichtseinheiten verfolgt?

Konzeption und Einsatz der didaktischen Tools

» Konzeption: Wie kann die Behandlung des Themas Gesunde Ernahrung mit den Zielen eines Sprach-
férderkurses in Ubereinstimmung gebracht werden?

» Konzeption: Inwieweit gentigen einzelne Unterrichtseinheiten fir die Erarbeitung des Themas Ge-
sunde Erndhrung oder braucht es dazu mehrere / bestimmte Einheiten bzw. ist die Umsetzung des
ganzen Pakets notwendig?

» Kontext des Einsatzes: In welchem Rahmen werden die Unterrichtseinheiten eingesetzt? Art des
Sprachunterrichts (DaZ, Integrationskurs, Kurs fir MUtter etc.)? Dauer und Haufigkeit des Sprachun-
terrichts? Grosse der Klassen?

o Struktur der Kursteilnehmenden: Bei wem werden die Unterrichtseinheiten eingesetzt? Alter, Ge-
schlecht, Bildung, soziobkonomischer Status, Sprachkompetenzen der Teilnehmenden?

» Einsatz: Welche Unterrichtseinheiten werden von den Lehrpersonen eingesetzt? Werden einzelne
oder mehrere eingesetzt? Auf welchem Sprachniveau (A / B)?

» Voraussetzungen/Motivation der Lehrpersonen: Weshalb werden die Unterrichtseinheiten von den
Lehrpersonen eingesetzt? Welche Rolle spielt dabei das Thema (gesunde) Erndhrung? Welche Rolle
spielt das didaktische Material und dessen Einsatzmdglichkeiten?

o Umsetzung: Inwieweit gelingt es, das Thema gesunde Erndhrung zu behandeln, d.h. die Zusatzin-
formationen angemessen in den Unterricht zu integrieren?

Resultate bei den Kursteilnehmer/innen

» Voraussetzungen bei den Kursteilnehmer/innen: Welchen Stellenwert hat das Thema (gesunde) Er-
nahrung bei den Kursteilnehmer/innen? Welches Interesse haben sie am Thema (gesunde) Erndh-
rung?
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o Beurteilung der Unterrichtseinheiten: Wie werden ernahrungsbezogene Inhalte von den Teilnehmen-
den beurteilt?

o Outcome Wissens-/Einstellungsebene: Welche Lerninhalte konnten vermittelt werden (Wissen)? In-
wieweit wurden die Kursteilnehmenden fur das Thema Erndhrung sensibilisiert (Einstellungen)?

o Outcome Verhaltensebene: Inwieweit und in welchen Bereichen beabsichtigen die Kursteilnehmen-
den eine Verhaltensanderung? Inwieweit und in welchen Bereichen haben sie ihr Verhalten konkret
geandert?

Optimierung und Weiterentwicklung

» Anpassungsbedarf: Wie mussten die erndhrungsbezogenen Inhalte aus Sicht der Kursteilneh-
mer/innen und der Lehrpersonen erganzt oder angepasst werden, um im migrantischen Alltag umge-
setzt werden zu kénnen?

« Ubertragbarkeit: Inwieweit lassen sich die Erfahrungen mit der Vermittlung von ernahrungsbezoge-
nen Inhalten im Sprachunterricht aus Sicht der Sprachlehrpersonen auf andere Bereiche Ubertragen?

« Ubertragbarkeit: Inwieweit begriissen Sprachkursteilnehmende die Vermittlung von lebensprakti-
schen Inhalten (Auswahl von Themen) in Verbindung mit dem Sprachkurs?

1.3 Methodisches Vorgehen und Aufbau des Berichts

Die durchgefuhrte Evaluation griindet auf einem qualitativen Vorgehen und hat explorativen Charakter. Es
wurde in mehreren Schritten vorgegangen:

In einer ersten Etappe wurden auf der Basis einer Literatur- und Dokumentenanalyse das Zielsystem
von conTAKT-menu.ch beschrieben. Darauf aufbauend wurde ein Wirkungsmodell entworfen, welches im
Verlauf der Evaluation erganzt und vertieft wurde. Die verschiedenen Unterrichtsvorschldge und
-materialien wurden einzeln analysiert. Dabei wurden die inhaltlichen Ziele identifiziert und beurteilt, in-
wieweit sie auf die Forderung der Erndhrungskompetenz der Kursteilnehmenden ausgerichtet sind.

In einer zweiten Etappe standen die Erfahrungen und Beobachtungen der Lehrpersonen bei der Umset-
zung des Sprachlerntools in die Praxis im Zentrum. Die Rahmenbedingungen, unter denen die ernah-
rungsbezogenen Inhalte vermittelt werden, sind entscheidend fur die Wirkungen, die der Unterricht bei
den Kursteilnehmenden erzielen kann. Um diese zu beschreiben, flossen zum einen die Resultate der im
November und Dezember 2009 durchgefihrten Online-Befragung bei den Lehrpersonen ein. Zur Vertie-
fung wurde im Rahmen der vorliegenden Evaluation im Marz 2010 ein halbtatiger Workshop mit Lehr-
personen durchgefihrt, welche conTAKT-menu.ch im Unterricht eingesetzt hatten.

In einer dritten Etappe wurden der conTAKT-menu-Unterricht und seine Wirkungen aus der Sicht von
Deutschkurs-Teilnehmenden beleuchtet. In zwei laufenden Kursen wurden im April 2010 Gruppenaktivi-
taten bei Kursteilnehmenden durchgefihrt, in denen exemplarisch Gberprift wurde, inwieweit Lernzie-
le zur Forderung der Erndhrungskompetenz erreicht werden konnten.

Das konkrete Vorgehen wird in den entsprechenden Kapiteln jeweils ausfihrlicher dargestellt.



1 Einleitung und Auftrag

Der vorliegende Bericht gliedert sich folgendermassen:

In den Kapiteln 2 und 3 werden das Zielsystem und das Wirkungsmodell von conTAKT-menu.ch be-
schrieben und damit der Referenzrahmen fir die Evaluation gebildet.

Die Resultate der Analysen und Erhebungen werden in den drei daran anschliessenden Kapiteln darge-
stellt. Kapitel 4 geht auf die Analyse der Unterrichtsmaterialien ein, Kapitel 5 auf deren Umsetzung
durch die Lehrpersonen und Kapitel 6 auf die Wirkungstberprifung bei den Kursteilnehmenden.

Im Kapitel 7 werden die Resultate der verschiedenen Analysen und Erhebungen zusammengezogen, die
Evaluationsfragestellungen beantwortet und Schlussfolgerungen daraus gezogen.

Der Bericht verfugt Gber einen ausfihrlichen Anhang. Neben einem Literaturverzeichnis sind dort die
Erhebungsunterlagen zu finden sowie diverse synoptische Tabellen zu den Analysen und Erhebungen.
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2 Zielsystem

Die Ziele bilden die eigentliche Referenz, an der die Wirkungen von conTAKT-menu.ch letztlich gemessen
werden. Die mit dem Projekt verbundenen Ubergeordneten Ziele bzw. die Lernziele der Unterrichtseinhei-
ten missen daher sorgféltig herausgearbeitet werden." In diesem Kapitel wird zunéchst das Zielsystem
von conTAKT-menu.ch und damit die Grundlage fur eine Analyse der Ziele beschrieben. Die Resultate der
Zielanalyse werden im Kapitel 4 vorgestellt.

Die didaktischen Tools von conTAKT-menu.ch kombinieren Inhalte zu gesunder Erndhrung mit Sprach-
Gbungen. conTAKT-menu.ch leistet damit einen Beitrag im Rahmen der Gesundheitsférderung und der
Sprachférderung. Bei einer Zielanalyse missen daher grundsatzlich Lernziele im Kontext der Férderung der
Gesundheits- und Erndhrungskompetenz als auch der Sprachférderung zu bertcksichtigt werden.

Das Projekt conTAKT-menu.ch ist zum einen in die strategischen Ziele des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG) zur Forderung der Gesundheitskompetenz eingebettet. Das BAG hat die Starkung der Gesund-
heitskompetenz als Schwerpunkt im Bereich Public Health festgelegt. Das BAG fokussiert dabei in seinen
strategischen Zielen auch darauf, das gesundheitsférdernde resp. praventive Verhalten derjenigen Grup-
pen zu férdern, die von gesundheitlicher Ungleichheit besonders betroffen sind. In der Strategie Migration
und Gesundheit 2008-2013 des BAG spielt die Starkung der Gesundheitskompetenz eine zentrale Rolle.
Es wird das Ziel verfolgt, dass Personen mit Migrationshintergrund Gber ausreichende Gesundheitskompe-
tenz und gesundheitsbezogene Informationen verfligen, um sich gesundheitsforderlich verhalten zu kén-
nen.

Zum anderen weist das Projekt conTAKT-menu.ch einen Bezug zu den Bestrebungen des Bundesamts
fir Migration (BFM) im Rahmen der Integrationsférderung auf. Ein Ziel der schweizerischen Integrati-
onsférderung ist es gemass Auslandergesetz (AuG) Art. 4 und Art. 53, die Migrant/innen so zu férdern,
dass sie selbstandig und selbstbestimmt am wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Leben in der
Schweiz teilhaben kénnen. Die Fahigkeit der Migrant/innen, in der Ortssprache kommunizieren zu kon-
nen, spielt dabei eine wichtige Rolle. Die Sprachférderung ist ein wichtiger Bereich der Integrationsforde-
rung von Bund und Kantonen. Das vom BFM heraus gegebene Rahmencurriculum gibt Ziele und Quali-
tatskriterien vor und beschreibt die Kriterien, nach denen sich Sprachkurse ausrichten sollen. Die zu er-
werbenden Grundkompetenzen sollen Migrant/innen Flexibilitat und Autonomie im Arbeits- und Privatle-
ben, Zugang zu Aus- und Weiterbildung, soziale Kontakte, Kontakte zu Behdrden und Dienststellen sowie
aktive Partizipation an der Gesellschaft ermdglichen. Sprachférderangebote sollen sich am aktuellen be-
ruflichen, gesellschaftlichen und privaten Lebensumfeld der Migrant/innen ausrichten.

2.1 Lernziele im Kontext der Food Literacy

Die didaktischen Tools stltzen sich auf das Konzept von Food Literacy. Food Literacy «ist die Fahigkeit den
Erndhrungsalltag selbstbestimmt, verantwortungsbewusst und genussvoll zu gestalten» (conTAKT-
menu.ch, gestltzt auf Schnogel et al. 2006). Im Sprachférderkurs sollen die dafir notwendigen kogniti-
ven und sozialen Kompetenzen geférdert werden.

1n den Unterrichtsvorschldgen von conTAKT-menu.ch werden keine erndhrungsbezogenen und sprachlichen Lernziele formuliert.
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Leitziele von Food Literacy
Die Ubergreifenden Bildungsziele von Food Literacy werden folgendermassen definiert:

H Selbstbestimmt: Die Kursteilnehmenden nehmen das eigene Essverhalten bewusst wahr, so dass sie
die persoénlichen Erndhrungsbedirfnisse kennen. Sie sind sich der sozialen, kulturellen und historischen
Einflusse auf das Essverhalten bewusst. Sie wissen Bescheid Uber Lebensmittel und wichtige Stoffwechsel-
vorgange.

B Verantwortungsbewusst: Die Kursteilnehmenden kennen die Bedeutung der Erndhrung fur die eige-
ne Gesundheit, die Umwelt und Gesellschaft und verstehen die Zusammenhdange. Produkte werden im
Rahmen des Haushaltsbudgets richtig ausgewahlt.

M Genussvoll: Eine Person splrt, was ihr gut tut. Kochen und Essen werden als eine Bereicherung des
Alltags wertgeschatzt. Essen wird als Bestandteil jeder menschlichen Kultur verstanden.

Diese Bildungsziele haben den Charakter von Leitzielen. Es wird kaum jemand in der Lage sein, diese voll-
standig zu erfillen. Kleine und grdssere Schritte in diese Richtung sind jedoch fur alle méglich, wie
Schndgel et al. (2006) festhalten. Der Bildungserfolg ist dabei abhangig von verschiedenen Faktoren. Die
Autorinnen nennen verschiedene Vorteile, welche das Thema Essen fiir die Beteiligten mit sich bringt:

H Vorteile fiir die Kursanbietenden: Essen ist ein aktuelles Thema, das viele interessiert. Es hat eine

emotionale Komponente. Gruppenprozesse lassen sich Uber das Thema Essen gestalten. Es erméglicht

einen positiven Zugang zu kulturellen und sozialen Unterschieden.

M Vorteile fiir die Kursteilnehmenden: Alle kénnen etwas zum Thema einbringen. Das Thema Essen
wirkt gemeinschaftsbildend. Es bildet einen Mehrwert, da neben dem Lernen der Sprache auch Wissen
Uber das Thema Ernahrung erworben wird.

Leitziele von conTAKT-menu.ch

conTAKT-menu.ch fokussiert auf einen Teilbereich von Food Literacy, auf das Thema «gesunde Ernah-
rung». Andere Aspekte, wie nachhaltiges Konsumverhalten stehen nicht im Zentrum. Gemass dem Imp-
lementierungskonzept sowie der Internetseite werden mit conTAKT-menu.ch folgende globale Ziele ver-
folgt:

B Angestrebt wird eine Sensibilisierung fr das Thema gesunde Erndhrung, um einen selbstbestimmten,
verantwortungsbewussten und genussvollen Umgang mit Erndhrung in der neuen Heimat zu finden.

M Es geht dabei nicht um die Vermittlung von Ernahrungsrichtlinien. Die Kursteilnehmenden sollen be-
starkt werden, selbstverantwortlich Wege zu einer gesundheitsfordernden Lebensweise zu entwickeln.

Zielkategorien fiir die Analyse im Bereich Food Literacy

Die Unterrichtsvorschlage von conTAKT- menu.ch steuern die Ziele an, indem sie unterschiedliche Bearbei-
tungsformen bertcksichtigen. Aufgrund der oben beschriebenen Leitideen werden die Materialien von
conTAKT-menu.ch nach folgenden Zielkategorien beurteilt werden:

H Inhalte beziglich Wissen

M Inhalte bezlglich Einstellungen, Verhalten
B Emotionale Aspekte, Motivation, Interesse
M Interkulturelle Kompetenzen

H Soziale Kompetenzen



2 Zielsystem

2.2 Lernziele im Kontext der Sprachférderung

Da die Unterrichtsvorschlage von conTAKT-menu.ch fur den DaZ-Unterricht angelegt sind, missen neben
den erndhrungsbezogenen Aspekten auch die Einflussfaktoren im Fremdspracherwerb bericksichtigt
werden. Bei der mehr oder weniger erfolgreichen Aneignung einer fremden Sprache spielen sowohl bio-
logische (Alter, Lernertyp, Geschlecht etc.), kulturelle (Ahnlichkeiten, Bildungshintergrund etc.), soziale
(Familie, gesellschaftliche Stellung etc.) wie auch strukturelle (Aufenthaltsperspektive, Arbeitsumfeld etc.)
Sprachlernvoraussetzungen eine Rolle (Apeltauer 1997, Rahmencurriculum BFM). Diese Faktoren miissen
bei der Konzeption des Unterrichts und bei den Zielsetzungen der Sprachférderung berlcksichtigt wer-
den. Zudem mussen die sprachlichen Anforderungen der Lerninhalte dem Sprachlernstand der Teilneh-
menden entsprechen und methodisch addquat den Lernprozess unterstiitzen.

Leitziele der Sprachférderung
Das Rahmencurriculum des BFM nennt im Rahmen der Integrationsférderung folgende Leitziele:

B Generell soll die Sprachférderung die autonome Bewaltigung des Alltags in der Schweiz férdern. Der
Unterricht soll handlungsorientiert ausgestaltet sein.

M Es sollen allgemeine Kompetenzen (Wissen, Kénnen, persdnlichkeitsbezogene Fertigkeiten, Lernfahig-
keit) und folgende sprachlichen Kompetenzen geférdert werden: Linguistische Kompetenzen (Wortschatz,
Grammatik, Aussprache und Intonation, Orthografie), soziolinguistische Kompetenzen (Konventionen
etc.), pragmatische Kompetenzen (Vorgehensstrategien etc.).

Zielkategorien fiir die Analyse im Bereich Sprachférderung

Aufgrund der oben beschriebenen Leitideen werden die Materialien von conTAKT-menu.ch im Kontext
der Sprachférderung nach folgenden Zielkategorien beurteilt werden (exemplarisch fir zwei Unterrichts-
vorschlage):

H Alltagsrelevanz

B Handlungsorientierung

M Sprachlich-kommunikatives Wissen

B Strategisches, handlungsgesteuertes Wissen
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3 Wirkungsmodell

Mit einem Wirkungsmodell werden die Bedingungen, Wirkungen und Wirkungszusammenhange bei der
Vermittlung von Informationen zu gesunder Erndhrung im DaZ-Unterricht systematisch dargestellt. Der
Entwurf zum Wirkungsmodell diente einerseits als Bezugsrahmen fir die Erhebungen bei den Lehrperso-
nen und den Kursteilnehmenden. Andererseits wurde das Wirkungsmodell aufgrund der Ergebnisse wei-
ter ausdifferenziert und vertieft.

3.1 Gesundheitskompetenz - Erndhrungskompetenz

Erndhrung, Bewegung und Gewicht stellen wichtige Ansatzpunkte der Gesundheitsférderung dar. Ernah-
rungskompetenz ist deshalb als Bestandteil von Gesundheitskompetenz zu verstehen und zu untersuchen.

Wir orientieren uns an folgenden Definitionen:

Gesundheitskompetenz (Health Literacy) «ist die Fahigkeit des Einzelnen, im taglichen Leben Ent-
scheidungen zu treffen, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken.» (BAG, gestitzt auf Kickbusch et
al. 2005).

Erndahrungskompetenz (Food Literacy) «ist die Fahigkeit den Ernahrungsalltag selbstbestimmt, verant-
wortungsbewusst und genussvoll zu gestalten.» (conTAKT, gestltzt auf Schnogel et al. 2006).

3.2 Das gesundheitspraventive Wirkungsmodell von conTAKT-menu.ch

In Abbildung 1 wird das gesundheitspraventive Wirkungsmodell von conTAKT-menu.ch dargestellt. Die-
ses lasst sich in Anlehnung an Maag (2009, 103f) grob folgendermassen beschreiben: Faktoren auf unter-
schiedlichen Ebenen (1) beeinflussen die Kompetenz oder die Entwicklung von Kompetenz der Kursteil-
nehmenden (2), die sich in Verhalten ausdriickt (3).

Ernahrungskompetenz und Erndhrungsverhalten

Das Wirkungsmodell verdeutlicht, dass Ernahrungskompetenz und Erndhrungsverhalten nicht gleichge-
setzt werden kénnen. Erndhrungskompetenz beschreibt in erster Linie eine (funktionale, interaktive oder
kritische) Fahigkeit als Voraussetzung, sich selbstbestimmt und verantwortungsbewusst verhalten zu kén-
nen.? Erndhrungskompetenz beinhaltet

M dass die Kursteilnehmenden entsprechende Information erhalten und diese auch verstehen, wobei es
hier nicht nur um sprachliche sondern auch um inter- und transkulturelle Aspekte des Verstehens geht
(Wissen),

B dass sie den Inhalten Interesse entgegenbringen und eine positive Einstellung gegentiber gesundheits-
bewusster Erndahrung entwickeln (Einstellungen) und

2 Die Forderung der Erndhrungskompetenz durch conTAKT-menu.ch zielt in erster Linie auf die Férderung der funktionalen und der
interaktiven Kompetenzen ab. In Anlehnung an Nutbeam (2000) lassen sich drei Stufen von Gesundheits- bzw. Ernahrungskompe-
tenz unterscheiden: 1) ausreichende Grundkompetenzen im Bereich Lesen und Schreiben, um z.B. die Herkunfts- oder Inhaltsdekla-
ration von Lebensmitteln zu verstehen (funktionale Kompetenz); 2) weitergehende kognitive und soziale Kompetenzen, die es
erlauben, aktivam Alltag teilzunehmen, sich Informationen zu beschaffen und sich mit anderen dartber auszutauschen und neue
Informationen auf veranderte Bedingungen anzuwenden (interaktive Kompetenz); 3) weitergehende kognitive und soziale Kom-
petenzen, welche fur die kritische Analyse von Informationen eingesetzt werden kénnen, um eine grossere Kontrolle Uber Lebens-
bedingungen auslben zu kénnen, bspw. sich am Arbeitsplatz fir gesundes Essen in der Kantine einzusetzen (kritische Kompe-
tenz).
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M dass sie in der Lage sind, das erworbene Wissen in ihren Alltag umsetzen, indem sie die Informationen
reflektieren, sich mit anderen dariber austauschen und das Wissen kontextbezogen anwenden kénnen
(Reflexions- und Transferfahigkeit).

Abbildung 1: Wirkungsmodell von conTAKT-menu.ch

Person und Umfeld

e Geschlecht

¢ Sprachkompetenz

« Bildungshintergrund / Lernbiografie @
¢ Kultureller Hintergrund

* Interesse am Thema (Alltagsrelevanz)

¢ Entscheidungsmacht

@

Kurs- und Lernumfeld

™

Lehrpersonen

Erndhrungskompetenz l @

Wissen
= Einstellungen
Reflexions-/Transferfahigkeit

Art und Intensitat des Kurses
Teilnahmebedingungen

Kombination der Unterrichtsvorschlage
Unterrichtsinhalte und -aktivitaten
Zeitbudget / Zeitaufwand

Didaktische Kompetenz
Transkulturelle Kompetenz
Sensibilisierung fur das Thema
Motive fur den Einsatz im Unterricht

Erndhrungsverhalten l @

Einkaufsverhalten
Essverhalten
Bewegungsverhalten

Erlduterung: Faktoren auf unterschiedlichen Ebenen (1) beeinflussen die Erndhrungskompetenz bzw. die Entwicklung von Erndh-
rungskompetenz der Kursteilnehmenden (2), die sich in Erndhrungsverhalten ausdriickt (3).

Erndhrungsverhalten ist also ein Ausdruck von Ernahrungskompetenz, wobei das Verhalten durch weitere
Faktoren beeinflusst wird. Ein ausgepragtes erndhrungstechnisches Wissen, eine gesundheitsbewusste
Einstellung und eine ausgepragte Reflexionsfahigkeit - die erlaubt, das Wissen auf unterschiedliche Kon-
texte zu Ubertragen - gehen nicht zwangslaufig mit einem entsprechenden, gesundheitsforderlichen Er-
nahrungsverhalten einher. Eine wichtige Rolle spielt beispielsweise, inwieweit eine Person tatsachlich Gber
Entscheidungsmacht im Bereich der Erndhrung verfigt (Wer ist fir das Einkaufen zustandig? Wie viel Geld
steht zur Verfligung? Wie sieht der Arbeitsalltag aus?).

4 Analyse der Unterrichtsmaterialien

Als Ausgangspunkt fir die weiteren Evaluationsschritte wurden die 13 Unterrichtseinheiten und die be-
gleitenden Fachinformationen gesichtet und analysiert. Fur die einzelnen Unterrichtseinheiten wurde er-
fasst, welche inhaltlichen Ziele verfolgt werden und beurteilt, inwieweit die Unterrichtsvorschlage auf die
Forderung der Erndhrungskompetenz der Kursteilnehmenden ausgerichtet sind. Die Analyse beschrankte
sich dabei auf die Ziele im Bereich der Férderung der Erndhrungskompetenz. Die Ziele im Bereich der
Sprachférderung wurden exemplarisch fir zwei Unterrichtseinheiten (A1 und A4) aufgearbeitet. Schliess-
lich wurden die Unterrichtsvorschldge hinsichtlich der Angemessenheit fir die Umsetzung im Sprachunter-
richt eingeschatzt.

Die Beschreibung und Gesamtbewertung der einzelnen Unterrichtseinheiten findet sich im Anhang dieses
Berichts.
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4 Analyse der Unterrichtsmaterialien

4.1 Zielorientierung

In Tabelle 2 werden die Ergebnisse der Analyse zu einer Ubersicht zusammengezogen. Unter anderem
wird dargestellt, welche Zielkategorien (Wissen, Einstellungen/Verhalten, emotionale Aspekte, etc.) bei
den einzelnen Unterrichtseinheiten zum Tragen kommen und inwieweit sie die Erndhrungskompetenz
insgesamt fordern.

Unterrichtsvorschlige A1-A7, elementare Sprachverwendung

Mit einer Ausnahme (Unterrichtsvorschlag A5, siehe Anhang: Analyse der Unterrichtseinheiten) werden
bei allen Unterrichtsvorschlagen Wissensinhalte vermittelt, die hinsichtlich der Erndhrungskompetenz rele-
vant sind. Neben der Wissensebene sprechen die Unterrichtsvorschldge mehrheitlich auch die Ebene von
Einstellungen und Verhalten an. Eine Mehrheit der Vorschlage zielt auf die Férderung der sozialen Kompe-
tenzen, drei Unterrichtsvorschlage auf die Férderung von interkulturellen Kompetenzen. Die Unterrichts-
vorschlage sprechen mehrheitlich emotionale Aspekte an und setzen bei der Motivation und dem Interes-
se der Kursteilnehmenden an.

Bei den meisten Unterrichtsvorschlagen auf dem Niveau A werden gleichzeitig mehrere Zielebenen ange-
sprochen und es kann bilanziert werden, dass sie als in sich geschlossene Unterrichtseinheit potenziell
einen Beitrag zur Forderung der Erndhrungskompetenz leisten kénnen. Bei 2 der 7 Unterrichtsvorschldge
wird die Erndhrungskompetenz nur in beschranktem Masse gefordert (A2 und A4), da sie ausschliesslich
die Wissensebene ansprechen und in erster Linie als Vorbereitung flr eine vertieftere Auseinandersetzung
mit dem Thema gesunde Erndhrung dienen kénnen. Der erwahnte Unterrichtsvorschlag A5 leistet als
solcher kaum einen eigenen Beitrag zur Forderung der Erndhrungskompetenz.

Unterrichtsvorschldge B1-B6, selbstédndige Sprachverwendung

Alle Unterrichtsvorschldge auf dem Niveau B zielen sowohl auf das Wissen als auch auf die Einstellungen
und das Verhalten. Zudem beinhalten alle Unterrichtsvorschlage Elemente, die eine emotionale Ansprache
und die Motivation der Kursteilnehmenden bezwecken. Mit einer Ausnahme werden bei allen Unterrichts-
vorschlagen soziale Kompetenzen geférdert, bei zwei auch interkulturelle Kompetenzen.

Daraus kann der Schluss gezogen werden, dass alle Unterrichtsvorschlage auf dem Niveau B auch bei
einem isolierten Einsatz potenziell einen Beitrag zur Férderung der Erndhrungskompetenz leisten kénnen.

1



4 Analyse der Unterrichtsmaterialien

Tabelle 2: Bewertung der conTAKT-menu.ch-Unterlagen: Zielorientierung im Bereich Erndhrungskompetenz und Angemessenheit fir die Praxisumsetzung

Material Zielorientierung Praxisumsetzung
uv = Zielkategorie |Zielkategorie |Zielkategorie |Zielkategorie |Zielkategorie |Férderung Umsetzbar- Zielgruppen-
E £ o Unterrichts-  |Wissen Einstellun- Emotionales, |Interkulturel- |Soziale Erndhrungs- |keitder UV  (3dsquate
§ - % 2 |vorschlag gen, Verhal- |[Motivation, |le Kompeten- [Kompetenzen|kompetenz |im Sprach- Materialien
E ‘5 5| 2|2 |F=Fach- ten Interessen  |zen unterricht
2| £ 2|2 % information der TN
Unterrichtseinheit S| Y8 g|=
A1 Gedeckte Tische aus aller uv v v v v v Ja Ja Ja
Welt ° °
Fl
A2 Lebensmittel-Mix uv v Teilweise Ja Teilweise
[ J [ 2RI )
Fi v v v v
A3 Ist der Mensch, was er isst? uv v v v v v Ja Ja Teilweise
[ J [ J
Fl v v
A4 Aus dem Einkaufskorb uv v Teilweise Ja Teilweise
| e o o o
Fl v v v
A5 Schatzsuche in der Pyramide uv Nein Nein Nein
[ J [ J
Fi v v v v v
A6 Marktbummel uv v v v Ja Ja Teilweise
[ J ® | O
FI v v
A7 Melanie und der Pausenkiosk uv v v v v Ja Ja Ja
o e o o
Fl v v
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Material Zielorientierung Praxisumsetzung
uv = Zielkategorie |Zielkategorie |Zielkategorie |Zielkategorie |Zielkategorie |Forderung Umsetzbar- Zielgruppen-
‘_r? 2| e Unterrichts-  |Wissen Einstellun- Emotionales, |Interkulturel- |Soziale Erndhrungs- |keitder UV  (3dsquate
":.;,’ " % .2 |vorschlag gen, Verhal- |Motivation, |le Kompeten- |[Kompetenzen kompetenz |im Sprach- Materialien
>3 ‘5 3182 |F=Fach- ten Interessen zen unterricht
2 5 e |3 £ |information der TN
Unterrichtseinheit S|z|8|<|=
B1 Essbiografien uv v v v v v Ja Teilweise Nein
[ J [ N J
FI
B2 Alles Geschmacksache uv v v v v v Ja Ja Ja
[ J * [ J
Fl
B3 Das Gehirn isst mit uv v v v v Ja Teilweise Ja
o o o o
Fl
B4 Der Schatz der Pyramide uv v v v Ja Teilweise Teilweise
[ J o | O
Fl v v v v
B5 Fit und froh / Willy will’s uv v Ja Teilweise Teilweise
wissen elele
FI v
B6 Die besten Tipps uv v v v v Ja Ja Ja
[ J [ J
FI
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4.2 Angemessenheit hinsichtlich der Praxisumsetzung

Die Materialien wurden auch dahingehend betrachtet, ob und inwieweit sich die Unterrichtsvorschlage im
DaZz-Sprachunterricht (didaktisch und methodisch) angemessen umsetzen lassen und ob und inwieweit die
Materialien der Zielgruppe (bzgl. Sprachniveau und Handlungsorientierung im Alltag) angepasst sind (vgl.
Tabelle 2). Die Beurteilung stiitzt sich in erster Linie auf die Erfahrungen der Evaluatorin im Zusammen-
hang mit der Sprachférderung und dem Sprachunterricht bei Migrant/innen. Die Rickmeldungen der Daz-
Lehrpersonen bestatigen diese Einschatzungen (siehe Kapitel 5.4)

Unterrichtsvorschlige A1-A7, elementare Sprachverwendung

Insbesondere beim Unterrichtsvorschlag A5 «Schatzsuche in der Pyramide» sind die Umsetzbarkeit in den
Sprachunterricht und die zielgruppenadaquate Ausgestaltung des Angebots kritisch zu beurteilen. Bei
weiteren Unterrichtseinheiten bestehen teilweise Vorbehalte, was deren zielgruppenadaquate Ausgestal-
tung angeht. Unter anderem erscheinen einige als zu anspruchsvoll fiir eine Umsetzung auf dem Niveau
der elementaren Sprachanwendung.

Unterrichtsvorschldge B1-B6, selbstiandige Sprachverwendung

Der Unterrichtsvorschlag B1 «Essbiographien» ist zwar hinsichtlich der Férderung der Erndhrungskompe-
tenz interessant, ist aber mit Blick auf die sprachbezogenen Inhalte (Alltagsrelevanz, zielgruppenadaquate
Inhalte) als kritisch zu bewerten. Bei verschiedenen Unterrichtsvorschlagen bestehen teilweise Vorbehalte
betreffend die Umsetzbarkeit im Sprachunterricht und die Orientierung an der Zielgruppe.

4.3 Gesamtbewertung der Unterrichtsvorschldige

Die Unterrichtseinheiten von conTAKT-menu.ch sind weitgehend konsequent auf das Thema gesunde
Ernahrung ausgerichtet. In der Unterrichtseinheit B5 «Fit und froh / Willy will’s wissen» wird dartber hin-
aus das mit gesunder Erndhrung eng verbundene Thema «Bewegung» aufgegriffen. Die mit den Unter-
richtsvorschlagen verknUpften Fachinformationen bieten den Lehrpersonen Hintergrundinformationen zu
Aspekten der gesunden Erndhrung und Bewegung. Im Falle der Unterrichtseinheit A4 «Aus dem Einkaufs-
korb» besteht allerdings kein Bezug zum Kernthema von conTAKT-menu.ch. Angesprochen wird darin
das Thema nachhaltiges Konsumverhalten als weiterer Aspekt von Food Literacy. Dieser Aspekt durfte
jedoch im vorliegenden Kontext kaum von Bedeutung sein und es ist daher fraglich, ob es sinnvoll ist, ihn
in den Fachinformationen aufzugreifen.

Aus der Analyse geht hervor, dass die Unterrichtseinheiten fast durchgehend einen Wissenszuwachs zu
gesunder Ernahrung zum Ziel haben. Mehrheitlich werden darlber hinaus auch andere Wirkungsbereiche
angesprochen, sehr haufig die Einstellungen und das Verhalten sowie das Interesse und die Motivation
der Kursteilnehmenden. Gestltzt auf die Zielanalyse kann geschlossen werden, dass die Unterrichtseinhei-
ten auf dem Niveau B auch als einzeln eingesetzte Einheiten potenziell einen Beitrag zur Férderung der
Ernahrungskompetenz leisten kénnen. Auf dem Niveau A ist dies bei einigen Unterrichtseinheiten nur
teilweise und bei einer Unterrichtseinheit nicht der Fall. Hinsichtlich einer zielgruppenadaquaten Ausges-
taltung der Materialien bestehen auf beiden Niveaus Optimierungsmdglichkeiten, mit Blick auf die Um-
setzbarkeit in den DaZ-Sprachunterricht vor allem auf dem Niveau B.

Die Materialien von conTAKT.menu bieten insgesamt einen farbigen, ansprechenden Zugang zum Thema
«Gesunde Erndhrung». Die vielfaltigen Ubungsvorschlage berticksichtigen die verschiedenen Facetten des
Lernens, sowohl auf symbolischer, interaktiver und emotionaler Ebene. Die Zielkategorien der Erndhrungs-
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5 Anwendungspraxis und Beobachtungen der Lehrpersonen

kompetenz werden berlcksichtigt. Jedoch wirkt die Auswahl der Themen eher zuféllig, ein inhaltlich ko-
harentes Konzept tber alle Unterrichtsvorschlage hinweg ist nicht erkennbar. Bei den Ubungsvorschlagen
werden bereits gewisse grammatikalische und inhaltliche Vorkenntnisse implizit vorausgesetzt, was eine
sorgfaltige Vorbereitung und Vorarbeit im Unterricht bedingt. Damit kommt die Schwierigkeit zum Aus-
druck, auf elementarer Lernstufe sprachliche Aufbauarbeit mit stufengemassen inhaltlichen Themen wie
«Gesunde Ernghrung» zu verkntpfen.

5 Anwendungspraxis und Beobachtungen der Lehrpersonen

Die Lehrpersonen sind die geeigneten Auskunftspersonen, um mehr dartiber zu erfahren, wie die Sprach-
tools bisher eingesetzt wurden und wie die erndahrungsbezogenen Inhalte von den Lehrpersonen in den
Unterricht eingebaut wurden. Gleichzeitig kann aus ihrer Perspektive beleuchtet werden, wie die Informa-
tionen Uber gesunde Erndhrung von den Kursteilnehmenden aufgenommen werden und ob und wie
diese nach ihren Beobachtungen in den migrantischen Alltag umgesetzt werden kénnen. Schliesslich ging
es darum, von den Lehrpersonen Hinweise zu erhalten, wie die erndhrungsbezogenen Inhalte und die
didaktischen Mittel und das methodische Vorgehen angepasst werden mussten, um die Erreichung der
gesundheitspraventiven Ziele im DaZ-Unterricht férdern zu kénnen.

FUr die Beschreibung der quantitativen Dimension konnte auf ausgewahlte Resultate einer im November
und Dezember 2009 durchgefihrten Online-Befragung bei Lehrpersonen zurtickgegriffen werden. Zur
qualitativen Vertiefung wurde im Marz 2010 ein Workshop mit Kursleitenden durchgefihrt, die in ihrem
Unterricht bereits Erfahrungen mit conTAKT-menu.ch gesammelt haben.

5.1 Bemerkungen zum methodischen Vorgehen

Die Online-Befragung wurde unabhangig von der vorliegenden Evaluation durchgefiihrt. Ihre Resultate
dienten jedoch als Ausgangspunkt fir die weitere Planung der Evaluation.

Online-Befragung

Die Online-Befragung wurde zwischen dem 6. November und dem 11. Dezember 2009 im Auftrag von
Migros-Kulturprozent durch das Biro fir arbeits- und sozialpolitische Studien BASS durchgefihrt. Der
Fragebogen wurde durch conTAKT-menu.ch ausgearbeitet und vom Blro BASS Uberarbeitet.

Zur Zielgruppe der Online-Befragung gehdrten DaZ-Lehrpersonen, die in der Deutschschweiz tatig sind.
Die Adressen wurden durch die Projektleitung von conTAKT-menu.ch zusammengestellt und die Einla-
dung zur Teilnahme sowohl an Einzelpersonen als auch an Schulen verschickt. Da nicht bekannt ist, wie
die Einladung von den Schulen weitergeleitet wurde, lasst sich die Ausgangsstichprobe der Befragung
nicht prazise bestimmen. 107 Lehrpersonen haben an der Online-Befragung teilgenommen und den Fra-
gebogen ganz oder teilweise ausgefillt. Von den Befragten haben 15 Personen (14%) conTAKT-menu.ch
bereits im Unterricht eingesetzt. 46 Lehrpersonen (43%) haben sich die Tools ndher angeschaut, die Gbri-
gen 46 Personen (43%) haben vom Angebot gehdrt oder schon die Webseite besucht.

Workshop mit Kursleitenden
Am 6. Marz 2010 wurde in Zlrich ein Workshop mit Kursleitenden durchgefihrt. Der detaillierte Ablauf
des Workshops sowie die Liste der Teilnehmerinnen finden sich im Anhang dieses Berichts.

Zur Zielgruppe des Workshops gehorten Kursleitende, die bereits ein oder mehrere Sprachtools von con-
TAKT-menu.ch im Unterricht erprobt haben. Eingeladen wurden einerseits Kursleitende, die an der Onli-
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5 Anwendungspraxis und Beobachtungen der Lehrpersonen

ne-Befragung teilgenommen hatten und sich als Expert/in zur Verfligung gestellt hatten, andererseits
weitere Kursleitende, die nach Kenntnis der Projektleitung von conTAKT-menu.ch mit dem Tool gearbeitet
haben. Eingeladen wurden insgesamt 16 Personen. Am Workshop nahmen schliesslich 8 Kursleitende aus
6 Institutionen teil. 2 Personen hatten bereits an der Online-Befragung teilgenommen, von 6 Personen
lagen keine Informationen aus der Online-Befragung vor.

5.2 Einsatz im Unterricht

Ein Schwerpunkt der Online-Befragung lag auf der Frage, wie und in welchem Rahmen die Unterrichtsma-
terialien von conTAKT-menu.ch in der Praxis eingesetzt werden. Diese Aspekte wurde anschliessend im
ersten Block des Workshops mit den Kursleitenden vertieft behandelt (siehe Anhang: Ablauf des
Workshops). Konkret ging es dabei um folgende Fragen:

B In welchem Rahmen werden die Unterrichtseinheiten eingesetzt? Art des Sprachunterrichts (DaZ, Integ-
rationskurs, Kurs flr Mutter etc.)? Dauer und Haufigkeit des Sprachunterrichts? Zielgruppen?

B Welche Unterrichtseinheiten werden von den Lehrpersonen eingesetzt? Werden einzelne oder mehrere
eingesetzt? Auf welchem Sprachniveau (A / B)?

B Weshalb werden die Unterrichtseinheiten von den Lehrpersonen eingesetzt? Welche Rolle spielt dabei
das Thema (gesunde) Ernahrung? Welche Rolle spielen das didaktische Material und dessen Einsatzmog-
lichkeiten?

M Inwieweit gelingt es, das Thema gesunde Erndhrung und sprachliche Ziele (Gewichtung) zu behandeln,
d.h. die Zusatzinformationen angemessen in den Unterricht zu integrieren?

Eingesetzte Unterrichtsmaterialien

Die Unterrichtsmaterialien von conTAKT-menu.ch stehen den interessierten Sprachlehrpersonen seit Mai
2009 zur Verfigung. Tabelle 3 dokumentiert, welche Unterrichtsvorschlage von den Teilnehmer/innen
der Online-Befragung und den Workshop-Teilnehmer/innen bereits erprobt wurden.? Bisher wurden vor
allem Materialien auf der Stufe «elementare Sprachverwendung» eingesetzt. Zum Zug kamen am haufigs-
ten die Unterrichtsvorschlage A1 «Gedeckte Tische aus aller Welt» und A2 «Lebensmittel-Mix» bzw. die
darin zur Verfigung gestellten Lebensmittel- und Getrankekartchen.

Die Angaben der Workshop-Teilnehmerinnen verdeutlichen, dass man im Unterricht nicht zwangslaufig
den Unterrichtsvorschlagen folgt, sondern dass wahlweise einzelne Unterrichtsmaterialien fir den freien
Einsatz im Unterricht ausgewahlt werden.

3 In der Online-Befragung haben 15 Lehrpersonen angegeben, dass sie mindestens eines der didaktischen Tools im Unterricht einge-
setzt haben. Davon haben 13 Personen konkrete Angaben gemacht, um welche Tools es sich handelt.
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Tabelle 3: Eingesetzte Tools (Mehrfachantworten moglich)

Teilnehmende

Teilnehmende

Unterrichtssvorschlage/-materialien Online-Befragung Workshop
(n=13) (n=8)

A1: Gedeckte Tische aus aller Welt

A1: Unterrichtsvorschlag 6 4

A1: Lebensmittel- und Getrankekartchen 6 4
A2: Lebensmittel-Mix

A2: Unterrichtsvorschlag 6 3

A2-1: Arbeitsblatt Pluralbildung 3 2

A1: Lebensmittel- und Getrankekartchen k.A. 4
A3: Ist der Mensch, was er isst?

A3: Unterrichtsvorschlag 3 3

A3-1: Arbeitsblatt Zeitangaben 2 5
A4: Aus dem Einkaufskorb

A4: Unterrichtsvorschlag 1 4

A4: Hortext 1

A4-1: Text zum Lesen

A4-2: Arbeitsblatt 1 2

A1: Lebensmittel- und Getrankekartchen k.A. 3
A5: Schatzsuche

A5: Unterrichtsvorschlag 1

A5-2-1: Material/Spiel Zuckerslss gegen 1 5
A6: Marktbummel

A6: Unterrichtsvorschlag 1 3

A6-1: Arbeitsblatt Vorlage Marktbummel 1 2
A7: Melanie und der Pausenkiosk

A7: Unterrichtsvorschlag 1 3

A7: Hortext 1

A7-1: Text zum Lesen 3 5

A7-2: Verstandnisfragen 2 3

A7-3: Arbeitsblatt Imperativ 1 3
R1: Fsshinarafien

B1: Unterrichtsvorschlag 2 1

B1-1: Gedicht ,Honigkuchen”

B1-2: Arbeitsblatt ,zum Futtern und 1 1
B2: Alles Geschmacksache

B2: Unterrichtsvorschlag 1 1

B2-1: Arbeitsblatt Protokollbogen Degusta- 1

B2-2: Arbeitsblatt , ob dass oder ob”

B3: Das Gehirn isst mit

B3: Unterrichtsvorschlag 1

B3-1: Hortext

B3-1: Text zum Lesen 1 1
B3-2: Arbeitsblatt Fragen zum Text 1

—_

B3-3: L&sungen

B4: Der Schatz der Pyramide

B4: Unterrichtsvorschlag

B4-1: Arbeitsblatt

B4-1: Lésung

B4-2: Lebensmittelkartchen

NININININ

B4-2: Lebensmittelpyramide

B5: Fit und froh / Willy will’s wissen

B5: Unterrichtsvorschlag

B5: Hortext

B5: Text zum Lesen

B6: Die besten Tipps

B6: Unterrichtsvorschlag 1

B6-1: Arbeitsblatt 1

Quelle: Online-Befragung November/Dezember 2009 / Workshop Méarz 2010
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Sprachniveau, Art des Kurses und Teilnehmer/innenstruktur

Die Lehrpersonen setzten die Materialien hauptsachlich in Kursen auf den Sprachniveaus A1 oder A2 ge-
mass dem Europaischen Sprachenportfolio (ESP) ein. In einigen Fallen wurden sie auf dem Sprachniveau
B1 oder B2 eingesetzt, noch nie auf den Niveaus C1 oder C2 (vgl. Tabelle 4).

Die Tools kommen in erster Linie im Rahmen von DaZ-Kursen zum Einsatz, haufig in Frauenkursen. Zwei
Worskhop-Teilnehmerinnen haben das Thema Erndhrung im Rahmen des sehr niederschwelligen Ange-
bots «Lernen im Park» eingesetzt. Kursdauer und Intensitat kdnnen stark variieren, in der Regel erstrecken
sich die Kurse auf 3 bis 6 Monate mit rund 2 Lektionen pro Woche.

Tabelle 4: Sprachniveau und Art des Kurses (Mehrfachantworten moglich)

Teilnehmende Teilnehmende
Online-Befragung Workshop
(n=14) (n=8)
Anzahl %
Sprachniveau

A1, A2 11 8
B1, B2 3 3
c1,C2 0

Art des Sprachunterrichts
Deutsch als Zweitsprache 7 8
Integrationskurse 3 1
Frauenkurse 5 3
Mutter-Kind-Kurse 2 1
Deutsch fur den Arbeitsmarkt, berufsbezogene K. 1 0
Anderes 2 2

Quelle:  Online-Befragung November/Dezember 2009, n=14/
Workshop Mérz 2010, n= 8 (Zuordnung aufgrund mundlicher Rtickmeldungen)

Der Sprachunterricht findet teilweise in geschlechtergetrennten Klassen statt. Auch in gemischten Klassen
ist der Frauenanteil in der Regel jedoch hoch. Der Bildungshintergrund der Kursteilnehmenden wird von
den Lehrpersonen als sehr heterogen beschrieben. Vielfach haben sie es mit lernungewohnten Personen
zu tun, die Bandbreite erstreckt sich allerdings je nach Art des Kurses und Herkunft der Kursteilnehmen-
den von Analphabet/innen bis hin zu lerngewohnten Teilnehmenden mit Hochschulabschluss.

Griinde fiir den Einsatz der Sprachtools im Unterricht

Das Thema gesunde Ernahrung ist ein Grund, weshalb die Materialien eingesetzt werden, jedoch nicht der
wichtigste. Gemass der Online-Befragung haben 9 von 12 Befragten das Material aufgrund der sprachli-
chen Lernziele ausgewahlt, 7 von 12 Lehrpersonen aufgrund des Themas, wobei nicht prazisiert wurde,
ob damit das Thema «Essen» generell oder spezifisch das Thema «Gesunde Erndhrung» gemeint ist. Die-
ses Bild bestatigt sich insgesamt in der Diskussion mit den Workshop-Teilnehmerinnen. Gerade die bisher
am haufigsten eingesetzte Unterrichtseinheit A1 «Gedeckte Tische aus aller Welt» ermdglicht nach An-
sicht der Lehrpersonen einen sehr guten Einstieg ins Thema «Essen und Trinken» allgemein. Mehrfach als
Auswahlkriterium genannt wird auch das didaktische Material, das sich zum Teil sehr eigne fur den Ein-
satz bei Anfanger/innen (Bilder, Memory) oder in heterogenen Klassen (Fotos zu den gedeckten Tischen
aus aller Welt).

3 der 8 Workshop-Teilnehmerinnen berichten darlber, dass sie das Thema «Gesundheit», «Gesundheits-
pravention» und «Gesunde Erndhrung» bewusst im Unterricht aufgenommen haben. Bei den tbrigen
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ging es in erster Linie um Erndhrung allgemein, wobei die eingesetzten Unterrichtsmaterialien teilweise als
gute Gelegenheit gesehen werden, auch Aspekte der gesunden Erndhrung aufzugreifen, etwa bei der
ebenfalls beliebten Unterrichtseinheit A7 «Melanie und der Pausenkiosk». Diese ist nicht zuletzt beliebt,
weil viele der Kursteilnehmenden Kinder haben und das Thema daher fir sie relevant ist. Einzelne Kurslei-
tende bestatigten jedoch, dass auch Manner am Thema «Erndhrung» Interesse zeigen.

Alternative Verwendung der Materialien

Wie bereits erwahnt, werden die Materialien von conTAKT-menu.ch nicht strikte nach «Rezept» verwen-
det, sondern je nach Bedarf ausgewahlt, kombiniert und auch erganzt oder erweitert. Gerade die Le-
bensmittelkartchen und die Lebensmittelpyramide bieten zahlreiche alternative Moglichkeiten fir den
Einsatz im Unterricht. In einem Fall wurde die Lebensmittelpyramide bspw. in Teile zerschnitten und als
Puzzle benutzt. In einem Alphabetisierungskurs wurden die Lebensmittelkarten grossflachig zur Pyramide
ausgelegt. Hier erscheint auch die Idee attraktiv, dies mit richtigen Lebensmitteln umzusetzen.

Beurteilung und Integration der Fachinformationen

Sofern die Fachinformationen angeschaut wurden, werden sie von den Workshop-Teilnehmerinnen insge-
samt als interessant und als wichtig erachtet, damit das Thema im Unterricht vermittelt werden kann. Die
mit den Unterrichtsvorschlagen verkniipften Fachinformationen dienen den Lehrpersonen in erster Linie
als Hintergrundinformation und zur eigenen fachlichen Abstttzung, werden jedoch nicht direkt in den
Unterricht integriert. Dies wird einerseits damit begriindet, dass man nicht zu viel Zeit fur die inhaltliche
Vermittlung von Erndhrungsinformationen einsetzen und den Schwerpunkt bei den sprachlichen Lernzie-
len setzen mdchte. Andererseits wird es von den Lehrpersonen im gegebenen Rahmen als kaum machbar
erachtet, die Hintergrundinformationen angemessen didaktisch aufzubereiten und in den Unterricht ein-
fliessen zu lassen.

5.3 Beobachtungen der Lehrpersonen zu den Wirkungen des
Unterrichts

Die DaZ-Lehrkrafte sind auch geeignete Ansprechpersonen, um Uber die Voraussetzungen der Kursteil-
nehmenden und Uber die Resonanz und Wirkungen des Unterrichts bei den Kursteilnehmenden zu berich-
ten. Ausgewahlte Aspekte wurden bereits in der Online-Befragung aufgegriffen, im Workshop mit den
Lehrpersonen wurden Voraussetzungen und beobachtete Resultate bei den Kursteilnehmenden vertieft
behandelt (siehe Anhang: Ablauf des Workshops). Konkret ging es darum, die Beobachtungen und Ein-
schatzungen der Lehrpersonen hinsichtlich folgender Fragen zu erfassen:

B Welches Interesse haben die Kursteilnehmenden am Thema (gesunde) Ernahrung? Welchen Stellenwert
hat das Thema bei den Kursteilnehmenden?

B Welche Lerninhalte konnten vermittelt werden (Wissen)? Inwieweit wurden die DaZ-Kurs-TN fur das
Thema Erndhrung sensibilisiert (Einstellungen)? Inwieweit sind sie in der Lage, die Informationen in einen
anderen Kontext zu Ubersetzen (Transfer- und Umsetzungsfahigkeit)?

B Inwieweit und in welchen Bereichen beabsichtigen die DaZ-Kurs-TN eine Verhaltensanderung? Inwie-
weit und in welchen Bereichen haben sie ihr Verhalten konkret gedndert?

M Was fordert / hindert die Erreichung der Ziele von conTAKT-menu.ch?

Den Referenzrahmen fiir die Diskussion bildete das entwickelte Wirkungsmodell (vgl. Kapitel 3.2,
Abbildung 1).
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Interesse der Kursteilnehmenden am Thema (gesunde) Erndhrung

Das Thema «Essen» und «gesunde Erndhrung» kommt bei den Kursteilnehmenden grundsatzlich gut an.
Laut der Online-Befragung schatzen alle Lehrpersonen, die conTAKT-menu.ch schon im Unterricht einge-
setzt haben, die Resonanz des Themas bei den Kursteilnehmenden als gut (5 von 12) oder als sehr gut ein
(7 von 12). Diese Einschatzung teilen auch die Workshop-Teilnehmerinnen. Die Frage, welchen Stellen-
wert das Thema «Gesunde Ernahrung» im Alltag der Kursteilnehmenden hat, konnte nicht vertieft be-
handelt werden. Die Lehrpersonen konnten immerhin feststellen, dass sich Frauen mit Kindern stark fur
das Thema interessieren und es fUr sie offenbar relevant ist.

Lernerfolg im Bereich der Forderung der Erndhrungskompetenz

Mogliche Resultate des Unterrichts widerspiegeln sich hauptsachlich auf der Ebene der Ernahrungskompe-
tenz der Kursteilnehmenden (Wissen, Einstellungen, Reflexions- und Transferfahigkeit). Unter gewissen
Voraussetzungen kann der Unterricht auch das Verhalten mit beeinflussen (Einkaufverhalten, Essverhalten,
Bewegungsverhalten). Dies kann der Fall sein, wenn Kursteilnehmende bereits tber eine hohe Ernah-
rungskompetenz verfigen.

Insgesamt gehen die Workshop-Teilnehmerinnen davon aus, dass Uber den conTAKT-menu-Unterricht in
erster Linie Wissen vermittelt und eine gewisse Sensibilisierung fir das Thema gesunde Erndhrung her-
gestellt werden kann. Gemass der Online-Befragung haben 9 von 12 Befragten den Eindruck, dass sie die
Kursteilnehmenden eher fir das Thema gesunde Erndhrung sensibilisieren konnten. 1 Lehrperson findet,
dass dies sehr gut gelungen ist, 2 von 12 Lehrpersonen denken, dass dies eher nicht gelungen ist.

Mehrere Kursleitende haben die Erfahrung gemacht, dass es auch bei bildungsfernen Kursteilnehmenden

gelingt, das mit der Erndhrungspyramide verbundene Grundwissen zu vermitteln. Auch eine Analphabetin
kénne sich erinnern, wovon es viel und wovon es wenig brauche. Voraussetzung aber sei, dass wiederholt
auf die Lebensmittelpyramide eingegangen werde.

Eine grosse Herausforderung besteht darin, dass die Kursteilnehmenden in die Lage versetzt werden, die
vermittelten Wissensinhalte in ihrer Komplexitat zu erfassen (Reflexions- und Transferfahigkeit): In
einem Kurs erhielten die Teilnehmenden den Auftrag, in der nachsten Lektion etwas Gesundes zum Essen
mitzunehmen. Gemeinsam wurde nach entsprechenden Beispielen gesucht. Die Teilnehmenden brachten
dann u.a. als Beispiel fur «gesunde» Friichte Ananas in der Blichse mit. In einem anderen Kurs wurde
durch eine asiatische Teilnehmerin eingewandt, dass Reis immer gesund sei. Im Gesprach konnten sich die
Teilnehmenden dann einigen, dass es auf die Umstdnde ankommt. Von einer Kursleitenden wurde einge-
bracht, dass bspw. Fertig-Reis, der in der Mikrowelle zubereitet wird, weniger gesund ist als normaler Reis.

Verschiedene Kursleitende brachten Beispiele, wonach es schwierig ist, die Uberzeugungen und Einstel-
lungen der Teilnehmenden zu beeinflussen. Festgestellt wird, dass eine Einstellungsverdnderung partiell
geschehen kénne, dies aber Zeit brauche. Bezlglich der Einstellungen kann moglicherweise die Vorbild-
funktion der Kursleitenden eine wichtigere Rolle spielen als die Unterrichtsinhalte. Eine Kursleiterin berich-
tet davon, dass sie im Unterricht nur Wasser trinke, was Kursteilnehmende aus anderen Kulturkreisen, fr
welche Wasser mit Armut und Stssgetranke mit Prestige verbunden sind, zum Nachdenken anrege. In
einem anderen Kurs wurde das Thema «Vegetarier» aufgeworfen und die Uberzeugung, dass man davon
krank werde und sterbe. Die Kursleiterin, die selber seit zwanzig Jahren Vegetarierin ist, stellte dem ein
lebendiges Beispiel entgegen.

Die Kursleitenden kénnen im Unterricht unmittelbar Einfluss auf das Verhalten nehmen, indem sie bspw.
(in Kursen mit Kindern) Verhaltensregeln einfiihren (keine Stssgetranke) oder man gemeinsam gesunde
«ZnUni» vorbereitet, die von den Kindern dann auch gegessen werden. Teilweise konnte im Rahmen des
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Unterrichts beobachtet werden, dass sich die Teilnehmenden entsprechend der Lernziele verhalten. Eine
Kursleiterin berichtet von einem Frauenkurs, in dem mit den Teilnehmerinnen zusammen eingekauft wur-
den. Die Frauen hatten dabei sehr auf gesunde Produkte geachtet. Die Kursleiterin ist allerdings skeptisch,
ob die Frauen dieses Verhalten auch ausserhalb des Kurses umsetzen. Konkrete Verhaltensanderungen
aufgrund der im Unterricht vermittelten Inhalte kénnen nach Erfahrung der Lehrpersonen unter bestimm-
ten Voraussetzungen initiiert werden. Berichtet wird von einer Kursteilnehmerin, die zurlickgemeldet ha-
be, dass sie nun dreimal pro Woche Sport treibe. Je grésser der Bildungshintergrund, so wird hier auf-
grund von Beobachtungen vermutet, um so eher kénnten die Informationen aufgenommen und umge-
setzt werden.

Einflussfaktoren auf den Lernerfolg

conTAKT-menu.ch verfolgt in erster Linie das Ziel, Wissen Uber gesunde Erndhrung zu vermitteln und die
Kursteilnehmenden fur das Thema gesunde Erndhrung zu sensibilisieren. Der Lernerfolg wird dabei durch
Faktoren auf unterschiedlichen Ebenen beeinflusst: Einflussfaktoren auf der Ebene der Kursteilnehmenden
und ihres Umfelds, des Kurs- und Lernumfelds sowie der Lehrpersonen (siehe Wirkungsmodell Kapitel 3,
Abbildung 1). Die Lehrpersonen haben im Rahmen einer Gruppenarbeit die Frage diskutiert, welche Fak-
toren es erleichtern bzw. erschweren oder gar verunméglichen, die genannten Ziele zu erreichen.

Nachfolgend wird in knapper Form widergegeben, welche Faktoren von den Lehrpersonen spontan ange-
sprochen und wie diese erlautert wurden.

Einflussfaktoren im Bereich der Kursteilnehmenden und ihres Umfelds

B Geschlecht: Festgestellt wurde, dass Frauen in den Kursen haufig zurlckhaltender sind als Manner,
insbesondere wenn es um Fragen rund um den K&rper oder Beziehungen geht. Rezepte oder das Thema
Kochen kommen jedoch bei Frauen gut an.

M Bildungshintergrund / Lernbiografie: Je grosser der Bildungshintergrund ist, umso mehr kann in-
haltlich aufgenommen werden.

B Sprachkompetenz: Auf fortgeschrittenem Niveau konnen sich die Kursteilnehmenden starker mit den
Inhalten auseinandersetzen und mussen sich weniger mit der Sprache «herumschlagen».

B Kultureller Hintergrund: Kulturelle Eigenheiten spielen eine Rolle, so der Umgang mit Wohlstand und
Geld («Ich kann mir dies leisten», «Alles was billig ist, ist toll»). Je nachdem, ob Teilnehmende aus Lan-
dern mit einer Hungersituation kommen, kdnnen Hemmungen bestehen, Uber gewisse Themen zu spre-
chen.

H Interesse am Thema, Alltagsrelevanz: Fir Teilnehmende mit Kindern ist das Thema interessant und
relevant. Bei Mannern ist dies u.a. abhangig vom Alter. Fir Asylsuchende zwischen 18 und 30 Jahren
ohne Familie in der Schweiz ist das Thema nicht interessant bzw. relevant. Flr andere jedoch durchaus, so
berichtete ein Mann, dass er keine Schokolade ist und wenig Zucker braucht, da die Zahnarztrechnung fiir
die Familie sehr hoch war.

B Entscheidungsmacht liber die Ernahrung: Eine Rolle spielen auch die finanziellen Mittel der Teil-
nehmenden (wurde nicht ndher erldutert).

M Soziales Netz: Fir Frauen ohne ausserschulische Kontakte bietet der Unterricht eine Horizonterweite-
rung. Ausserschulische Kontakte bieten den Teilnehmenden gleichzeitig die Méglichkeit, das Wissen an-
zuwenden und zu reflektieren.

Einflussfaktoren im Bereich des Kurs- und Lernumfelds

B Art und Intensitat des Kurses: In langeren Kursen lasst sich das Thema wirksamer vermitteln.
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B Unterrichtsinhalte und —aktivitaten: Wichtig ist ein praxisbezogener Unterricht. Sprachliche Mittel
zur Erndhrung bringen den Teilnehmenden Sicherheit und spater bspw. auch etwas fur die Prifungen; sie
lernen «richtig» Deutsch. Sehr gute Erfahrungen hat man mit sogenannten negativen Tipps fur eine mdg-
lichst ungesunde Lebensweise gemacht («<Du musst ganz viel fette Speisen essen»). Das hat sich sehr be-
wahrt und ist sehr lustvoll (vgl. dazu auch weiter unten «didaktische Kompetenz»).

B Zeitbudget und Zeitaufwand: Eine Rolle spielen auch die finanziellen und zeitlichen Ressourcen der
Lehrpersonen (Budget fiir Farbkopien, Zeit im Unterricht).

B Kursatmosphare: Es ist wichtig, dass sich die Teilnehmenden im Kurs wohl fuhlen.

Einflussfaktoren im Bereich der Lehrpersonen

H Didaktische Kompetenz: Zur Strategie, wie das Thema vermittelt werden soll (defizitorientiert oder
ressourcenorientiert) gibt es bei den Kursleitenden unterschiedliche Vorstellungen. Einerseits wird fest-
gehalten, dass nicht mit Verboten, sondern mit positiven Impulsen gearbeitet werden sollte, ebenso mit
positiven Formulierungen («wenn Sie viel von xy essen, dann bekommen Sie keinen Krebs»). Von anderer
Seite wird vorgebracht, dass Risiken aufgezeigt werden sollen, bspw. bei Schwangeren, bei denen die
Sensibilisierung leichter fallt. Risiken sollten angesprochen werden bspw. in Form von «Es wird gesagt,...»,
«lIch habe kurzlich gelesen, dass wenn man soviel Zucker isst, gibt es Karies». Wichtig erscheint, dass der
Unterricht nicht moralisierend und belehrend ist.

5.4 Verbesserungsmoglichkeiten und Anpassungsbedarf

Hinweise zum Verbesserungs- und Anpassungsbedarf der didaktischen Tools wurden wahrend dem
Workshop in einem «Themenspeicher» laufend gesammelt und bei den Erlduterungen der Kursleitenden
zum Einsatz der verschiedenen Unterrichtseinheiten erfasst (siehe Anhang: Protokoll «Verbesserungsmog-
lichkeiten / Anpassungsbedarf»).

Was die formale Gestaltung und Handhabung der Materialien betrifft, so werden ahnliche Punkte
vorgebracht, wie bereits in der Online-Befragung. Verschiedene Kursleitende wirden bei den Lebensmit-
telkdrtchen bzw. der Lebensmittelpyramide anstelle der teilweise zu abstrakten Zeichnungen eine Lsung
mit Fotos begriissen. Fur einen Teil der Lehrpersonen sind die Vorlagen zudem zu «farblastig», da sie aus
technischen oder Budgetgriinden keine Farbkopien erstellen kénnen und die Vorlagen fir einen Schwarz-
weiss-Ausdruck eher ungeeignet sind. Mehrere Personen wiinschen sich mehr Hortexte auf niedrigem
Sprachniveau, die bspw. in Form einer CD mit Hortexten zur Verfigung gestellt werden kénnten. In der
Online-Befragung aber nicht im Workshop wurde angesprochen, dass die Einteilung der Unterrichtsvor-
schlage in Niveau A und B verwirrend ist und eine Einteilung nach ESP-Levels wiinschenswert ware.

Generell haben die Lehrpersonen hinsichtlich der inhaltlichen Gestaltung die Erfahrung gemacht, dass
die Inhalte auf die jeweilige Zielgruppe heruntergebrochen werden mussen und sie nicht immer niveauge-
recht sind, wie auch schon in der Online-Befragung festgestellt wurde. Weitgehend einig sind sich die
Workshop-Teilnehmerinnen beim Spiel «Zuckersuss gegen Kerngesund», das sie fur den Einsatz bei Er-
wachsenen als eher nicht adaquat und zum Teil gar als «Zumutung» erachten. In der Praxis gibt es aber
offenbar unterschiedliche Erfahrungen bei Kursleitenden, so hat eine unserer Ansprechpersonen fiir die
Gruppenaktivitaten mit Kursteilnehmenden mit dem Spiel gute Erfahrungen gemacht.
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6 Wirkungsiiberpriifung bei den Teilnehmenden

Wie die Inhalte des conTAKT-menu-Unterrichts von Kursteilnehmenden aufgenommen und allenfalls kon-
kret umgesetzt werden, wurde exemplarisch in zwei laufenden Kursen untersucht. Im Rahmen von Grup-
penaktivitdten mit den Kursteilnehmenden wurden die mit dem Deutschunterricht verbundenen Lernziele
zur Forderung der Erndhrungskompetenz Uberprift und der Stoff gleichzeitig repetiert und vertieft.

6.1 Bemerkungen zum methodischen Vorgehen

Die Gruppenaktivitdten mit Teilnehmenden aus zwei Deutschkursen wurden im Marz 2010 im Rahmen
eines MuKi-Kurses in Bellach und eines Deutschkurses fir Migrantinnen in Chur durchgeftihrt. Die Grup-
penaktivitdten wurden zusammen mit den Lehrpersonen geplant und durchgefihrt.

Fur die Gruppenaktivitaten kamen Kurse in Frage, in denen mehrere Unterrichtsvorschlage von conTAKT-
menu.ch umgesetzt bzw. in denen Uber die Unterrichtsvorschlage A1 und A2 hinaus mindestens eine
weitere Unterrichtseinheit eingesetzt worden waren. Die Gruppenaktivitdten sollten zudem in méglichst
unterschiedlichen Kursen hinsichtlich Sprachniveau und Art des Kurses stattfinden. Anhand der Resultate
der Online-Befragung wurde zunachst eine Liste der Kursleitenden erstellt, deren Kurse die Auswahlkrite-
rien potenziell erfillen. Anschliessend wurden die Kursleitenden personlich kontaktiert, um eine mégliche
Beteiligung zu klaren. Zwei Kursleitende erklarten sich bereit, mit ihren Kursgruppen an der Evaluation
teilzunehmen und bei den Gruppenaktivitaten mitzuwirken.

Die wichtigsten Grundlagen zu den Gruppenaktivitdten kénnen im Anhang dieses Berichts nachgesehen
werden (Ablauf der Gruppenaktivitaten, Protokollauszug). Im Folgenden werden die beiden Kursangebote
beschrieben und das Setting der Gruppenaktivitaten vor Ort geschildert. Anschliessend werden die im
Unterricht durchgefihrten Aktivitaten zur Erhebung der Wirkungen bei den Kursteilnehmenden vorge-
stellt.

MuKi-Kurs in Bellach (SO)

«MuKi-Deutsch» ist ein Mutter- und Kind-Integrationskurs der Gemeinde Bellach (SO). Der Kurs dauert ein
halbes Jahr mit 2 x 2 Lektionen a 45 Minuten pro Woche. Die Klassengrésse liegt zwischen 6 und 12 Teil-
nehmerinnen, wobei in letzterem Fall zwei Kursleiterinnen dabei sind. In der Regel bewegt sich das Alter
der Frauen in diesem Angebot zwischen 20 und 40 Jahren, das Bildungsniveau variiert zwischen bildungs-
fernen und bildungsnahen Teilnehmerinnen. Bei den Teilnehmerinnen handelt es sich um Asylsuchende,
vorlaufig Aufgenommene oder Frauen mit einer Aufenthaltsbewilligung. Die Frauen werden teilweise von
der Gemeinde zur Teilnahme verpflichtet, teilweise besuchen sie den Kurs aus freien Sticken. Ein Teil der
Kosten werden von der Gemeinde bzw. dem Sozialdienst Gbernommen, kinftig wird der Kurs kostenlos
sein.

Die Gruppenaktivitat mit den Kursteilnehmerinnen fand am 18. Marz 2010 statt. Es handelte sich um die
zweitletzte Kurswoche des sechsmonatigen Kurses auf der Stufe A1. Von den insgesamt 8 Teilnehmerin-
nen sind 4 Mtter mit insgesamt 7 Kindern anwesend. Die Ubrigen fehlen, teilweise wegen Krankheit der
Kinder. In der ersten halben Stunde findet eine gemeinsame Aktivitat im grossen Kindergartenraum im
Kreis mit Muttern, Kindern und den beiden Kursleiterinnen statt. Da es die zweitletzte Kurswoche des
MuKi-Kurses ist, kennen alle Beteiligten die kleinen Rituale im Kreis und machen aktiv mit beim Singen
und bei der Aktivitat mit Bildern.

Im zweiten Teil findet der Unterricht getrennt statt. Die Kinder bleiben im Kindergartenraum, die Matter
ziehen sich in ein Zimmer mit einem grossen ovalen Tisch und zwei kleineren Tischen zurlick. Die Atmo-

23



6 Wirkungsiiberpriifung bei den Teilnehmenden

sphare ist eher unruhig, weil die Kinder oft unterbrechen. Es ertdnt zwischendurch laute Musik aus dem
Nebenraum der Kindergruppe. Eine Frau hat ihren Sdugling dabei und eine andere Mutter ihren zweijah-
rigen Sohn. Dies flhrt zu wiederholten Unterbriichen. Der Zweijahrige ist sehr aktiv, geht rein und raus,
spielt mit Besen und anderen Gegenstanden herum und kommt auch einmal laut schreiend zurlck, weil
er sich den Kopf gestossen hat. Dieses Szenario sei eher noch ruhig, meint die Kursleiterin, da an diesem
Tag weniger MUtter mit Kindern da sind. Die Atmosphare ist aber insgesamt freundlich, geduldig und
nach den Unterbriichen nehmen die Teilnehmerinnen die Aktivitdaten rasch wieder konzentriert auf. Alle
sind sich an diesen Kinderbetrieb gewohnt.

Die Frauen kommen aus mindestens drei unterschiedlichen Kulturkreisen: zwei aus dem ehemaligen Ju-
goslawien, eine aus Thailand und eine aus Eritrea, Athiopien oder ev. Somalia. Die eine Frau aus dem
ehemaligen Jugoslawien und diejenige aus Afrika sind eher bildungsungewohnt. Die Frau aus Thailand ist
sehr offen, kommunikativ und hat einen mittleren Bildungsstand. Die zweite aus dem ehemaligen Jugos-
lawien ist gut gebildet. Diese beiden sind ebenfalls DaZ-Anfangerinnen, aber sie zeigen sich hinsichtlich
Umgang mit den Ubungssituationen viel sicherer.

Die Kursleiterin hat bereits folgende Unterrichtseinheiten im MuKi-Deutschkurs eingesetzt: A2 «Lebens-
mittel-Mix», A3 «Ist der Mensch was er isst?», A4 «Aus dem Einkaufskorb», A6 «Marktbummel», A7
«Melanie und der Pausenkiosk» und B4 «Schatz der Pyramide».

Deutsch fiir Migrantinnen in Chur

«Deutsch fir Migrantinnen», ein Kurs fir die Mittelstufe A2, ist ein Angebot der Frauenzentrale Grau-
binden. Der Kurs dauert 36 Wochen a 2 x 2 Lektionen. Die durchschnittliche Klassengrésse liegt bei 8 bis
12 Teilnehmerinnen. Das Alter der Teilnehmerinnen liegt in der Regel zwischen 20 und 50 Jahren. Es han-
delt sich im Schnitt um Frauen mit mittlerem Bildungsniveau, die Uber eine Aufenthalts- oder Niederlas-
sungsbewilligung verfigen.

Die Aktivitaten im Unterricht fanden am 23. Marz 2010 statt. Von den insgesamt 12 Teilnehmerinnen sind
8 Frauen anwesend. Sie stammen aus Sri Lanka, Portugal, Brasilien, Thailand und Indonesien. Mit wenigen
Ausnahmen kommen die Frauen freiwillig in den Kurs und bezahlen auch den Kursbeitrag selber. Einige
Frauen sind mit Schweizern verheiratet und sprechen teilweise schon recht gut Dialekt. Zwei Frauen spre-
chen noch etwas weniger Deutsch als die anderen, was jedoch im Rahmen der Aktivitaten nicht so stark
zum Ausdruck kam. Die Frauen haben einen guten sozialen Kontakt zu einander und sprechen sich spon-
tan gegenseitig auf Deutsch an. Die meisten haben das Niveau A2 erreicht, was ihnen die Unterhaltung
unter einander moglich macht. Sie sind auch wahrend der Durchfihrung unserer Aktivitaten sehr ge-
sprachsfreudig und oft hatten sie gerne Uber die eine oder andere Frage langer gesprochen und ihre per-
sonliche Meinung und Erfahrungen geteilt. Das Unterrichtsklima ist ruhig und konzentriert und trotzdem
angeregt.

Die Kursleiterin setzte bereits folgende Unterrichtseinheiten von conTAKT-menu.ch im Kurs ein: A3 «lst
der Mensch was er isst?», A4 «Aus dem Einkaufskorb» und A5 «Schatzsuche».

Ubersicht iiber die Unterrichtsaktivititen zur Wirkungsiiberpriifung
Die Resultate des Unterrichts auf den unterschiedlichen Wirkungsebenen wurden durch verschiedene
Unterrichtsaktivitdten abgeholt.
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H Aktivitat A / Lebensmittelpyramide: Die Aktivitat dient der Prifung von Verstehen und Wissen.
Aufbauend auf der Lebensmittelpyramide sollen die Lebensmittel den Oberbegriffen zugeordnet werden.
Weiter sollen die mit der Erndhrungspyramide verbundenen Regeln erinnert werden («davon braucht es
viel/wenig»).

W Aktivitat B / Essgewohnheiten: Die Aktivitdt dient der Prifung von Wissen und Selbstreflexion und
wurde nur in der Kursgruppe «Deutsch far Migrant/innen» umgesetzt. Die Kursteilnehmerinnen sollen
ihre Erndhrungsgewohnheiten beschreiben und in einem weiteren Schritt die Gewohnheiten begriinden.
H Aktivitat C / Anwendung im Alltag: Die Aktivitat dient der Prifung von Einstellungen, Interessen
und Verhalten. Dazu wird gesammelt, an welchen Orten die Kursteilnehmenden Inhalte aus dem Kurs auf
Deutsch angewendet haben. Es wird geklart, inwieweit die Kursteilnehmenden im Kurs etwas Neues zum
Thema Erndhrung erfahren haben und schliesslich, ob sie in ihrem Alltag konkret etwas verandert haben.

Inwieweit die aus Gruppen- oder Plenumsaktivitaten hervorgegangenen Resultate tatsachlich das Wissen
oder die Fahigkeiten der einzelnen Kursteilnehmerinnen widerspiegeln, kann nicht abschliessend beurteilt
werden, da bei den Aktivitaten nicht jede Person einzeln beobachtet wurde. Viele Fragen konnten aus
zeitlichen und sprachlichen Grinden auch nicht vertieft geklart werden. Aus dem «MuKi-Kurs» bleibt der
Eindruck, dass zwei der vier Teilnehmerinnen die Fragen teilweise nicht verstanden haben. Im Kurs
«Deutsch fir Migrantinnen» haben die meisten der acht Teilnehmerinnen die Fragen insgesamt verstan-
den, wie die addquaten Antworten nahe legen.

6.2 Wissen zu gesunder Ernahrung und Reflexion

Um gesundheitsbewusst handeln zu kénnen, missen die Kursteilnehmenden Uber Wissen zu gesunder
Erndhrung verfligen und fahig sein, mit den neuen Informationen potenziell Handlungsméglichkeiten zu
entwickeln. Die Beobachtungen aus den beiden Kursgruppen werden nachfolgend summarisch beschrie-
ben.

Verstehen und Wissen

Mit Blick auf die wissensbezogenen Lernziele ging es um die Frage, welche Informationen und Lerninhal-
te, die mit dem Thema (gesunde) Erndhrung zu tun haben, bei den Teilnehmenden hangen geblieben sind
respektive von diesen erinnert und aktiviert werden kénnen. Messen lasst sich dies daran, inwieweit die
Teilnehmerinnen

M Informationen in eigene Worte fassen kdnnen,

M adaquat auf Fragen und Aufgabenstellungen reagieren kénnen,

M Bezeichnungen und Informationen erinnern und rekonstruieren kénnen (bspw. die Zuordnung der Le-
bensmittel zur Lebensmittelpyramide und die Bedeutung von gesund/ungesund),

B im Unterricht etwas Neues gelernt haben (Wortschatz, erndhrungsbezogene Information).

Die ersten beiden Indikatoren wurden nur im Kurs «Deutsch fr Migrantinnen» gezielt erfasst. Es zeigte
sich, dass die Teilnehmerinnen die Begriffe «gesund» und «ungesund» kennen und sie addquat anwen-
den kénnen. Die Teilnehmerinnen sprachen auch frei Uber die Ernahrungsregeln und konnten die Infor-
mationen in eigene Worte fassen. Dies verweist darauf, dass sie die Informationen verstanden haben und
sie sprachlich bewaltigen kénnen.

In beiden Kursgruppen konnten alle Teilnehmenden die Oberbegriffe der Lebensmittel gut erinnern und
die Lebensmittelbilder korrekt zuordnen. Die deutschen Begriffe sind den Teilnehmenden weitestgehend
bekannt. Dariiber, dass die Lebensmittel auf der untersten Stufe der Pyramide «viel davon» und diejeni-
gen auf der obersten Stufe «wenig davon» bedeuten, waren sich die Kursteilnehmerinnen einig. Im
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«MuKi-Kurs» ist aufgrund der kollektiven Befragungsform im Unterricht (Plenumsgesprach) unklar, ob
dies auch die am wenigsten fortgeschrittenen Teilnehmerinnen gewusst hatten. Bei der Zuordnung der
Lebensmittelkategorien zu den einzelnen Stufen der Lebensmittelpyramide ist die Mehrheit der Teilneh-
merinnen in beiden Kursen in der Lage, eine mehrheitlich richtige Zuordnung vorzunehmen. Das Wissen
Uber die Hierarchie der Lebensmittel ist gut vorhanden. Inwieweit dieses Wissen auf Vorwissen beruht
oder im Unterricht vermittelt wurde, kann nicht schlissig beurteilt werden. Klar ist, dass die Lebensmittel-
pyramide fur einige der Teilnehmerinnen nicht neu war. Sie erwdhnten, dass diese bereits Inhalt ihrer
Schulbildung im Herkunftsland war.

Das im Unterricht neu erworbene Wissen umfasst einerseits den Wortschatz zu den Lebensmitteln. Einige
Kursteilnehmerinnen haben zudem gelernt, dass viel Fett ungesund, viel Gemuse und Friichte hingegen
gesund sind und wie viel man pro Tag von was essen sollte.

Reflexion und Anwendung
Interessiert hat auch, inwieweit die Teilnehmerinnen die Informationen reflektiert haben und sie diese
bspw. ausserhalb des Kurses angewendet haben. Reflexion bedeutet,

M die erhaltenen Informationen zu reflektieren (bspw. beim Einkaufen oder zuhause daran zu denken),
M die eigenen Essgewohnheiten zu reflektieren (bspw. Was esse ich gerne? Was tut mir gut?),
M sich mit anderen auszutauschen (bspw. davon erzahlen, dartber diskutieren).

Die Reflexion der eigenen Essgewohnheiten wurde nur im Kurs «Deutsch fir Migrantinnen» gezielt erfasst.
Die Beobachtungen zeigen, dass die Teilnehmerinnen die wichtigsten Inhalte Uber gesunde und ungesunde
Erndhrung kennen und sie in Bezug setzen kdénnen zu ihrem eigenen Erndhrungsverhalten. Sie sind in der
Lage, ihre Gewohnheiten und Vorlieben auszudriicken und zu reflektieren.

Uber gesunde Erndhrung wird bei den Teilnehmerinnen des MuKi-Kurses eher nicht gesprochen. Uber das
Essen an sich schon, zuhause, mit den Kindern und mit Freunden. Die Teilnehmerinnen des «Deutschkurs

far Migrantinnen» haben teilweise auch Uber gesunde Erndhrung gesprochen, vor allem mit ihren Famili-

enangehdrigen.

6.3 Umsetzung ausserhalb des Kurses

Wenden die Kursteilnehmerinnen das erworbene Wissen kontextbezogen an? Gibt es konkrete Verhal-
tensanderungen? Messen lasst sich dies daran, inwieweit die Kursteilnehmerinnen

B im Gesprach mit der Familie, Freunden, Nachbarn oder beim Einkaufen neue Worter gebraucht haben
(lesen, schreiben, sprechen),
M zuhause oder beim Einkaufen etwas bewusst anders gemacht haben.

Ausserhalb des Unterrichts werden deutsche Begriffe v.a. beim Einkaufen wahrgenommen und auch ein
wenig gesprochen. Essen ist bei den meisten ein Thema zuhause und mit Freunden. In welcher Sprache
der Austausch erfolgt, kann allerdings nicht schlissig festgestellt werden, am ehesten wird noch mit den
Kindern Deutsch gesprochen.

In beiden Kursgruppen bringen die Teilnehmerinnen verschiedene Beispiele vor, was sie konkret auspro-
biert oder verandert haben. Zwei Teilnehmerinnen berichten, dass sie nun in der eigenen Kiiche auch
Milchprodukte verwendeten, speziell Kase einkauften oder auch schon Raclette gemacht hatten. Bei eini-
gen Teilnehmerinnen hat sich das Verhalten gegentiber den Kindern verandert, wie sie berichten. Eine
Teilnehmerin gibt dem Kind etwa zweimal pro Woche Joghurt, weil dies gesund sei und obwohl das Kind
Joghurt nicht so gerne habe. Eine andere kauft fir ihre Tochter Schwarzbrot mit Nissen und eine weitere
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sagt, dass sie ihrem Kind Karotten furs «Znini» mitgebe. Mehrere Teilnehmerinnen berichten auch, dass
sie fur die Familie resp. die Kinder jetzt mehr GemUse kochten und es mehr Friichte zu essen gebe. Da man
im Kurs Kuchen gebacken habe, mache sie dies jetzt auch zu Hause, berichtet eine der Frauen, eine andere
geht jetzt wieder haufiger joggen. Mehrere Kursteilnehmerinnen halten allgemein fest, dass das Thema im
Unterricht sie motiviert habe, das (teilweise schon bekannte) Wissen tber gesunde Erndhrung und Bewe-
gung im Alltag umzusetzen.
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7 Synthese und Schlussfolgerungen

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse aus den verschiedenen Etappen und Erhebungen der Evaluation
zusammengezogen, die Evaluationsfragestellungen beantwortet und Schlussfolgerungen gezogen.

7.1 Beantwortung der Evaluationsfragestellungen

Die Evaluationsfragestellungen werden im Folgenden entlang der in der Einflhrung des Berichts vorge-
stellten Gliederung beantwortet.

Ziele von conTAKT-menu.ch und Wirkungsmodell
Wie ladsst sich das gesundheitspraventive Wirkungsmodell von conTAKT-menu.ch beschreiben?

Erndhrungskompetenz ist eine Voraussetzung fur gesundheitsbewusstes Ernahrungsverhalten. Ernah-
rungskompetenz bedingt, dass die Kursteilnehmenden Information erhalten und diese — sprachlich und
inhaltlich — auch verstehen (Wissen), dass sie eine positive Einstellung gegentiber gesundheitsbewusster
Erndhrung entwickeln (Einstellungen) und sie in der Lage sind, das erworbene Wissen in ihren Alltag um-
setzen, indem sie die Informationen reflektieren, sich mit anderen dartber austauschen und das Wissen
kontextbezogen anwenden kénnen (Reflexions- und Transferfahigkeit).

Die Bildung von Erndhrungskompetenz bei den Kursteilnehmenden wird durch Faktoren auf unterschiedli-
chen Ebenen beeinflusst. Diese liegen im Bereich der Person und ihres Umfelds (bspw. kultureller Hinter-
grund, Bildungshintergrund), beim Kurs- und Lernumfeld (bspw. Unterrichtsaktivitdten, Intensitat des
Kurses) sowie bei den Lehrpersonen (bspw. didaktische und interkulturelle Kompetenz, eigene Sensibilisie-
rung fir das Thema). Auch das konkrete Ernahrungsverhalten wird durch weitere Faktoren beeinflusst
und ist nicht nur von der Erndhrungskompetenz abhéngig. Es ist ein bekanntes Problem, dass sich auch
durchaus sensibilisierte Personen nicht gesundheitsbewusst ernahren, etwa weil ihnen die Entschei-
dungsmacht in diesem Bereich fehlt (Verantwortung fir das Einkaufen, finanzielle Mittel) oder aus persén-
lichen Griinden wie Vorlieben entgegen besserem Wissen etc..

Wie lasst sich das Zielsystem von conTAKT-menu.ch beschreiben?

Das Angebot von conTAKT-menu.ch bewegt sich an der Schnittstelle zwischen Gesundheitsférderung und
Sprachférderung, in denen hinsichtlich Programmférderung und Zielvorgaben das Bundesamt fur Ge-
sundheit (BAG) und das Bundesamts fir Migration (BFM) eine wichtige Rolle spielen. Die Strategie Migra-
tion und Gesundheit des BAG zielt auf die Férderung der Gesundheitskompetenz, bei der die Ernahrungs-
kompetenz als Teilbereich verstanden werden kann. Das Rahmencurriculum des BFM gibt die Kriterien
vor, an denen sich Sprachférderkurse ausrichten sollen. Alltagsrelevanz und die Férderung der Flexibilitat
und Autonomie im beruflichen und gesellschaftlichen Leben spielen dabei eine zentrale Rolle.

Im Kontext der Férderung der Erndhrungskompetenz stltzt sich das Angebot von conTAKT-menu.ch auf
das Konzept von Food Literacy. Food Literacy meint die Fahigkeit den Erndhrungsalltag selbstbestimmt,
verantwortungsbewusst und genussvoll zu gestalten. Im Unterricht sollen die dazu nétigen kognitiven und
sozialen Kompetenzen gefordert werden. conTAKT-menu.ch fokussiert sich dabei auf einen Teilbereich
von Food Literacy, die gesunde Erndhrung. Andere Aspekte, wie nachhaltiges Konsumverhalten stehen
nicht im Zentrum. conTAKT-menu.ch situiert sich im Kontext der Sprachférderung. Gemass Rahmencurri-
culum des BFM soll der Unterricht die autonome Bewaltigung des Alltags in der Schweiz férdern. Dazu
sollen allgemeine Kompetenzen und spezifische sprachliche Kompetenzen (linguistische, soziolinguistische
und pragmatische Kompetenzen) gefordert werden.
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Welche iibergeordneten Bildungsziele im Bereich der Erndhrungskompetenz werden mit den
einzelnen Unterrichtseinheiten verfolgt? Welche inhaltlichen Lernziele werden mit den einzel-
nen Unterrichtseinheiten verfolgt?

Bei der Mehrheit der Unterrichtseinheiten auf dem Niveau A und B werden jeweils mehrere Zielebenen
(Wissen, Einstellungen/Verhalten, emotionale Aspekte/Motivation/Interesse, interkulturelle Kompetenzen,
soziale Kompetenzen) angesprochen. Am haufigsten (12 von 13 Unterrichtseinheiten) wird die Wissens-
ebene angepeilt, am seltensten (5 von 13 Unterrichtseinheiten) die Férderung der interkulturellen Kompe-
tenz.

Bei zwei der sieben Unterrichtseinheiten auf dem Niveau A (A2 «Lebensmittelmix», A4 «Aus dem Ein-
kaufskorb») wird ausschliesslich die Wissensebene angesprochen, wodurch sie bei isoliertem Einsatz nur
bedingt zur Férderung der Erndhrungskompetenz beitragen kénnen. Eine weitere Unterrichtseinheit (A5
«Schatzzuche in der Pyramide») spricht keine der Zielebenen gezielt an und tragt bei isoliertem Einsatz
nicht zur Férderung der Erndhrungskompetenz bei.

Konzeption und Einsatz der didaktischen Tools

Wie kann die Behandlung des Themas «gesunde Erndhrung» mit den Zielen eines Sprachférder-
kurses in Ubereinstimmung gebracht werden?

Eine wichtige Voraussetzung ist, dass das Thema «gesunde Ernahrung» bei der jeweiligen Zielgruppe das
Kriterium der Alltagsrelevanz erfillt. Fir Eltern und insbesondere Mutter sind (Sprach-)Kompetenzen im
Bereich von Erndhrung und Bewegung relevant fir den Kontakt mit Fachpersonen aus dem Betreuungs-,
Schul- und Gesundheitsbereich oder wenn sie sich in der Ortssprache mit anderen Eltern austauschen
wollen. Fir andere Gruppen ist diese Thematik gegeniiber anderen (Arbeit, Wohnen, Gesundheitswesen
allgemein) weniger prioritar.

In welchem Rahmen werden die Unterrichtseinheiten eingesetzt?

Den Rahmen bilden in der Regel Daz-Kurse, haufig Frauenkurse oder Mutter-Kind-Kurse. In der Regel
handelt es sich dabei um Kurse, die ein- bis zweimal die Woche stattfinden und sich tber einen Zeitraum
von drei bis sechs Monaten erstrecken. Im Einzelfall variiert der Rahmen jedoch sehr stark. Dies betrifft
einerseits die Art des Sprachkurses, andererseits aber auch die Rahmenbedingungen vor Ort.

Bei wem werden die Unterrichtseinheiten eingesetzt?

Mit dem Unterricht erreicht werden in Gberwiegender Zahl Frauen, sei es in reinen Frauenkursen, Mutter-
Kind-Kursen und in gemischten Kursen. Der Bildungshintergrund der Kursteilnehmenden ist bisweilen
heterogen, er reicht von bildungsungewohnten bis bildungsgewohnten Personen. Einzelne Lehrpersonen
arbeiteten auch bei Analphabet/innen mit ausgewahlten Materialien.

Welche Unterrichtseinheiten werden von den Lehrpersonen eingesetzt? Werden einzelne oder
mehrere eingesetzt? Auf welchem Sprachniveau (A / B)?

Bisher wurden vor allem Tools auf dem Niveau A «elementare Sprachverwendung» eingesetzt. Besonders
beliebt sind dabei die «Einstiegseinheiten» A1 «Gedeckte Tische aus aller Welt» und A2 «Lebensmittel-
Mix». In der Regel werden Tools aus mehreren Unterrichtseinheiten eingesetzt, die Unterrichtsvorschlage
teilweise umgesetzt, haufig aber auch nur einzelne Arbeitsblatter oder Materialien verwendet. Dies
scheint fur die Arbeitsweise der Lehrpersonen nicht untypisch, folgen sie doch selten ausschliesslich einem
vorgegebenen Lehrmittel, sondern ergdanzen oder erweitern dies nach Bedarf.
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Der deutlich weniger haufige Einsatz der Unterrichtsvorschlage von Niveau B kann ein Indiz sein fir die in
der Analyse der Unterrichtsmaterialien (Kapitel 4) festgestellte schwierige Umsetzbarkeit der Unterrichts-
vorschlage.

Inwieweit gelingt es, das Thema gesunde Erndhrung zu behandeln, d.h. die Zusatzinformatio-
nen angemessen in den Unterricht zu integrieren?

Die Fachinformationen wurden von den Lehrpersonen nur teilweise konsultiert, mehrheitlich jedoch als
interessant und natzlich im Sinne von Hintergrundinformation und als fachliche Unterstltzung bewertet.
Diese lassen sich ihrer Ansicht nach jedoch kaum angemessen in den Unterricht integrieren, da die Zeit
fehlt bzw. man dem Thema nicht zulasten der sprachlichen Lernziele ein zu grosses Gewicht geben will.
Wie auch die Gruppenaktivitdten in den beiden Kursklassen zeigen, findet jedoch im Unterricht durchaus
eine Auseinandersetzung mit der Frage «Was ist gesund, was ist ungesund?» statt.

Weshalb werden die Unterrichtseinheiten von den Lehrpersonen eingesetzt? Welche Rolle spielt
dabei das Thema (gesunde) Erndhrung? Welche Rolle spielt das didaktische Material und dessen
Einsatzmdéglichkeiten?

Bei der Wahl der Unterrichtsmaterialien spielen verschiedene Motive eine Rolle. Ganz grundsatzlich ist das
Thema «Essen und Trinken» bei den Lehrpersonen (und den Teilnehmenden) beliebt und die neuen Tools,
die sich mit gesundem Essen befassen, stossen daher auf Interesse. Nur eine Minderheit der Workshop-
Teilnehmerinnen hat spezifisch den Aspekt «gesunde Ernahrung» bewusst im Kontext von Gesundheits-
pravention im Unterricht aufgegriffen. Wichtig bei der Auswahl ist auch das didaktische Material, das sich
in gewissen Fallen fur den (spielerischen) Einsatz bei Anfangerklassen oder heterogenen Klassen eignet
oder das bestimmte sprachliche Lernziele abdeckt.

Inwieweit geniigen einzelne Unterrichtseinheiten fiir die Erarbeitung des Themas «Gesunde
Erndhrung»? Braucht es dazu mehrere / bestimmte Einheiten bzw. ist die Umsetzung des gan-
zen Pakets notwendig?

Aufgrund der Analyse der Unterrichtsmaterialien férdern die einzelnen Unterrichtsvorschldge auf Niveau A
die Auseinandersetzung mit gesunder Erndhrung teilweise nur, wenn sie in Kombination mit anderen
Unterrichtseinheiten umgesetzt werden (Kapitel 4). Nach den Beobachtungen in den beiden Kursgruppen
ist es aber nicht notwendig, das ganze Paket umzusetzen. Auch die Umsetzung eines Teils der Unter-
richtsvorschlage bewirkt einen Lernzuwachs. Im Falle des Kurses «Deutsch fiir Migrantinnen» wurde das
Thema Bewegung, das eng mit dem Thema Erndhrung verbunden ist, allerdings nicht mit den Materialien
von conTAKT-menu.ch bearbeitet. Die Auseinandersetzung mit Bewegung war Teil des Themas «Gesund-
heit und Krankheit» in einem anderen Lehrmittel.

Aus der Online-Befragung und aus dem Workshop mit den Lehrpersonen wird deutlich, dass bei der Be-
handlung des Themas Erndhrung kaum ausschliesslich mit den Tools von conTAKT-menu.ch gearbeitet
wird. Die Tools werden oft ergdnzend beigezogen. Der Lernerfolg lasst sich also nicht ausschliesslich auf
conTAKT-menu.ch zurtckfihren.
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Resultate bei den Kursteilnehmenden

Welchen Stellenwert hat das Thema (gesunde) Erndhrung bei den Kursteilnehmenden? Welches
Interesse haben sie am Thema (gesunde) Erndhrung?

Nach den Erfahrungen der Lehrpersonen stdsst das Thema (gesunde) Erndhrung bei den Kursteilnehmen-
den auf eine gute Resonanz. Auch die Kursteilnehmerinnen aus den beiden untersuchten DaZ-Kursen
zeigen Interesse am Thema, da sie diejenigen sind, die einkaufen und kochen und fir die Erndhrung der
Familie zusténdig sind. Im Falle des Kurses «Deutsch fur Migrantinnen» kénnen die Teilnehmerinnen
kompetent und aus eigener Erfahrung tber das Thema sprechen.

Wie werden die erndhrungsbezogenen Inhalte von den Kursteilnehmenden beurteilt?

Fur die Teilnehmerinnen der beiden Kursgruppen sind die erndhrungstechnischen Inhalte wie z.B. die
Lebensmittelpyramide mit den Erndhrungstipps teilweise bekannt. Neu sind fur die Mehrheit der Teilneh-
merinnen lediglich die deutschen Begriffe und Wendungen.

Welche Lerninhalte konnten vermittelt werden (Wissen)? Inwieweit wurden die Teilnehmenden
fiir das Thema Erndhrung sensibilisiert (Einstellungen)?

Die Lehrpersonen, die an der Online-Befragung teilnahmen, hatten mehrheitlich den Eindruck, dass sie die
Teilnehmenden in einem gewissen Masse fiir das Thema gesunde Erndhrung sensibilisieren konnten. Die
Workshop-Teilnehmerinnen erwarten von conTAKT-menu.ch am ehesten einen Beitrag auf der Wissens-
ebene der Kursteilnehmenden. Was die Einstellungen betrifft, machten sie die Erfahrung, dass diese teil-
weise stark verankert sind und sich nur langerfristig beeinflussen lassen.

Wie die Aktivitaten in den beiden Kursgruppen nahe legen, konnten die Teilnehmerinnen punktuell weiter
sensibilisiert werden fiir gesunde Ernahrung. Allerdings ist der Wissensstand der Teilnehmerinnen auch
von friheren Kenntnissen beeinflusst. Da bei der vorliegenden Erhebung kein Vortest vorgenommen wur-
de, kann nicht genau gesagt werden, wie viel und was die Teilnehmerinnen genau in diesem Kurs gelernt
hatten. Bekanntes Wissen wurde aber wieder in Erinnerung gerufen und die Behandlung des Themas an
sich motivierte, wieder vermehrt auf gesundes Erndhrungsverhalten zu achten.

Inwieweit und in welchen Bereichen beabsichtigen die Teilnehmenden eine Verhaltensénde-
rung? Inwieweit und in welchen Bereichen haben sie ihr Verhalten konkret gedndert?

Die Lehrpersonen konnten teilweise feststellen, dass die Kursteilnehmenden die Informationen zu gesun-
der Erndhrung im Rahmen des Unterrichts umsetzten, bspw. indem sie beim gemeinsamen Einkaufen
bewusst auf gesunde Produkte achteten. Die Kursleitenden waren aber insgesamt zuriickhaltend, was die
Annahme betrifft, dass die Kursteilnehmenden die Informationen aus dem Kurs auch direkt in ihren Alltag
umsetzen. Nur in Einzelfallen wussten die Lehrpersonen von Teilnehmenden zu berichten, die konkrete
Verhaltensanderungen in den Unterricht zurickgemeldet hatten.

Von den Teilnehmerinnen der beiden Kursgruppen hatten einige punktuell etwas in der Erndhrung der
Familie oder der Kinder gedndert (mehr Gemdise fiir die Familie, mehr Trinken oder Milchprodukte fur das
Kind etc.). Diese Reaktion erscheint realistisch und normal. Die Information Uber gesunde Erndhrung wird
aufgenommen und teilweise in das Alltagsverhalten integriert. Eigene Vorlieben und Gewohnheiten sind
jedoch starker als «verniinftige» Ernahrungsregeln, solange kein Leidensdruck besteht.
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Wie miissten die erndhrungsbezogenen Inhalte aus Sicht der Teilnehmer/innen und der Lehrper-
sonen ergadnzt oder angepasst werden, um im migrantischen Alltag umgesetzt werden zu kén-
nen?

Nach Erfahrung der Lehrpersonen stellen die schematischen Darstellungen der Lebensmittelkartchen bzw.
der Lebensmittelpyramide teilweise einen Stolperstein dar, da diese schlecht verstanden werden. Teilweise
erschien ihnen auch der Wortschatz fir die Zielgruppe zu spezifisch (bspw. Knackebrot). Auch aus der
Beobachtung im «MuKi-Kurs» zeigte sich, dass die abstrakten Bildkartchen nicht immer verstanden wur-
den. Generell erleichtern praktische Ubungen den Teilnehmerinnen den Transfer in den Alltag (bspw.
gesundes «Zvieri» flr Kinder vorbereiten).

Inwieweit lassen sich die Erfahrungen mit der Vermittlung von erndhrungsbezogenen Inhalten
im Sprachunterricht aus Sicht der Sprachlehrpersonen auf andere Bereiche (ibertragen?

Die Workshop-Teilnehmerinnen fanden die Idee, die Sprachtools auf das Thema Frihférderung und Erzie-
hung auszudehnen insgesamt interessant. Einige Lehrpersonen aus der Online-Befragung und dem Work-
shop erachteten das Erziehungs-Thema primar fur Frauenkurse bzw. Mutter-Kind-Kurse als geeignet bzw.
relevant. Es gab jedoch auch andere, die das Thema auch in gemischten Gruppen thematisieren wirden
und darauf hinweisen, dass auch Manner Bereuungsaufgaben Gbernehmen, wenn die Frau bspw.
Schichtarbeit leistet. Einige Lehrpersonen fanden es wichtig, wenn Manner einen besseren Zugang zu
Erziehungsfragen finden wurden. Es ist allerdings fraglich, ob sich dieses Bestreben mit den Gbergeordne-
ten Zielen (Alltagsrelevanz) des Sprachunterrichts in Einklang bringen lassen. Erziehungsfragen werden
meist innerhalb der Familie besprochen. Auf Deutsch brauchen Eltern sprachlich-kommunikative Kompe-
tenzen in der lokalen Landessprache im Kontakt mit der Schule und Betreuungsinstitutionen. Vorrangig ist
auf dem elementaren Sprachniveau jedoch der Erwerb von alltagspraktischen Kompetenzen wie Termine
vereinbaren, Abwesenheiten melden und andere organisatorischen Fragen kommunizieren kénnen.

Inwieweit begriissen Sprachkursteilnehmende die Vermittlung von lebenspraktischen Inhalten
in Verbindung mit dem Sprachkurs?

Das Thema «Lebensmittel» und «gesunde Erndhrung» eignet sich sehr gut fir einen MuKi-Kurs, da es ein
Thema ist, mit dem sich die Mutter taglich beschaftigen und mit dem sie auch in der Schule und beim
Arzt auf Deutsch konfrontiert werden. Fir andere Zielgruppen kann das Thema im Rahmen des Deutsch-
lernens (Wortschatzerweiterung, Grammatik) sinnvoll sein. Die Teilnehmerinnen aus dem Kurs «Deutsch
far Migrantinnen» brachten aber auch zum Ausdruck, dass es wenig Neues war. Bei dieser Kursgruppe
stellte sich die Frage, wie viel Raum dem Thema «Erndhrung» gegeben werden soll, und inwieweit die
Frauen andere Informationen benétigen, um sich im Alltag autonom bewegen zu kénnen. Die Deutsch-
lernenden mit einem mittleren Bildungsstand benétigen allenfalls eher Informationen, die ihnen Selbstan-
digkeit im 6konomischen und rechtlichen Bereich ermdglichen. Angesprochen wurden von den Lehrper-
sonen in der Online-Befragung bspw. Themenbereiche wie Geldverkehr, Versicherungen, Schul- und Bil-
dungssystem, Rechte und Pflichten in Familie, Arbeit, Wohnen.
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7.2 Schlussfolgerungen

In diesem abschliessenden Kapitel werden aus der Sicht der Autorinnen Schlussfolgerungen aus der Evalu-
ation gezogen. Diese werden in Form von acht Thesen formuliert.

These 1: Bei der Behandlung des Themas «Essen & Trinken» im Sprachunterricht kann conTAKT-
menu.ch einen Zusatznutzen bringen.

Das Thema «Essen & Trinken» stdsst bei Kursteilnehmenden auf Interesse und wird von DaZ-Lehrpersonen
haufig aufgenommen. Der Fokus auf gesunde Erndhrung kann dabei fur die Lernenden einen Zusatznut-
zen bringen. Voraussetzung ist allerdings, dass die Thematik fur die jeweilige Zielgruppe des Kurses rele-
vant ist.

These 2: Der Einsatz von conTAKT-menu.ch ist vor allem in Frauenkursen und Mutter-Kind-
Kursen sinnvoll.

Das Thema (gesunde) Erndhrung ist fur Frauen mit Kindern besonders relevant. Sie sind es in der Regel,
die einkaufen und kochen und fur die Erndhrung der Familie zustandig sind. Um den Alltag in der Schweiz
autonom bewaltigen zu kdnnen, sind entsprechende Kenntnisse in der Ortssprache fir sie von grosser
Bedeutung. Auch aus gesundheitspraventiver Sicht ist es sinnvoll, bei dieser Zielgruppe anzusetzen. Da sie
(bis zu einem gewissen Grad) Uber die Entscheidungsmacht im Bereich der Erndhrung verfigt, werden mit
der Pravention auch ihre Partner und Kinder erreicht. Nachhaltige Pravention im Bereich Erndhrung und
Bewegung setzt nach Moglichkeit im frithen Lebensalter ein. Bei soziookonomisch benachteiligten Famili-
en, unter denen Migrant/innen Uberdurchschnittlich haufig vertreten sind, besteht diesbezlglich auch
Handlungsbedarf (Ubergewicht, Zahngesundheit). Die Thematisierung des Ernahrungs- und Bewegungs-
verhaltens der Kinder im Sprachunterricht stellt eine Ergdnzung zu anderen Bestrebungen in diesem Be-
reich dar (bspw. Projekte zur Forderung gesunder Ernahrung in Spielgruppen und Kindertagesstatten, wie
«Primano» in der Stadt Bern).

These 3: Erndhrungswissen ist komplexes Wissen, dessen Vermittlung gewisse Ausfiihrlichkeit
verlangt.

Die «Logik» der Lebensmittelpyramide ist zwar einfach zuganglich (Welche Lebensmittel gehéren in wel-
che Gruppe? Wovon braucht es viel, wovon wenig?), die Vermittlung eines differenzierten Wissens und
die Ubertragung auf die Kategorien «gesund»/«ungesund» ist jedoch anspruchsvoll (Banane ist eine
Frucht, hat aber viel Zucker, Nisse haben viel Fett, sind aber gesund etc.). Um diesen Herausforderungen
zu begegnen und unerwiinschte Resultate zu vermeiden (bspw. «man soll viel Trinken, also trinke ich viel
Eistee») muss das Thema wiederholt und mit einer gewissen Ausfihrlichkeit behandelt werden.

Im Zusammenhang mit den Erndhrungsregeln der Lebensmittelpyramide stellen sich auch besondere Her-
ausforderungen hinsichtlich des kulturellen und personlichen Hintergrunds der Adressat/innen. Je nach
individueller Erfahrung und kulturellem Hintergrund wird einzelnen Lebensmitteln eine unterschiedliche
Bedeutung und ein unterschiedlicher Wert zugeschrieben. conTAKT-menu.ch kénnte hier allenfalls um
einen Unterrichtsvorschlag erweitert werden, in dem die Bedeutung der unterschiedlichen (Grund-) Nah-
rungsmittel in den verschiedenen kulturellen Kontexten vertiefter reflektiert wird, bspw. die Bedeutung
von Wasser als Getrank, von fetthaltigen Speisen, von Mais oder Reis etc.
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These 4: Als ergdnzende Unterrichtsideen und —-materialien sind die Tools zur Férderung der
Erndhrungskompetenz im Sprachunterricht geeignet.

Die Tools von conTAKT-menu.ch werden im Unterricht ergdnzend zu anderen reguldren Lehrmitteln ein-
gesetzt und kénnen bei den Kursteilnehmenden einen Beitrag zur Férderung der Erndhrungskompetenz
leisten. Der Anspruch, dass alle Unterrichtseinheiten einzeln und ohne lange Zusatzvorbereitung einge-
setzt werden kénnen, wird nur teilweise eingel6st. Aufgrund der fehlenden didaktischen und zielgrup-
penorientierten Aufarbeitung kénnen die Unterrichtsvorschlage teilweise nicht zielorientiert umgesetzt
werden.

These 5 : Bei bildungsfernen Kursteilnehmenden wird in erster Linie die funktionale Ernédh-
rungskompetenz geférdert.

Im Unterricht mit den Sprachtools gelingt es bei bildungsfernen Kursteilnehmenden in erster Linie, Wissen
Gber gesunde Erndhrung zu vermitteln. Wirkungen auf der Reflexionsebene kénnen primér bei bildungs-
nahen bzw. fortgeschrittenen Lernenden erzielt werden. Diese bringen haufig bereits entsprechendes
Vorwissen mit, dass sie nun vertiefen kénnen. Zudem ist es fur fortgeschrittene und lerngewohnte Ler-
nende einfacher, sich auch auf nicht-sprachliche, inhaltliche Aspekte zu konzentrieren.

These 6: Bei der Ausgestaltung des Sprachlerntools besteht Verbesserungspotenzial.

Einige Massnahmen zur Verbesserung lassen sich relativ einfach umsetzen, andere erfordern einen wei-
tergehenden Entwicklungsaufwand, teilweise auch finanziellen Mehraufwand.

Die Zuganglichkeit der Materialien kdnnte verbessert werden, wenn auch die Fachtexte als PDF-
Dokumente zur Verfligung gestellt wirden, die sich herunterladen und einfach ausdrucken lassen. Es
kdnnte zudem gepruft werden, die Hortexte als CD zur Verfligung zu stellen oder in einer Form, in der sie
von den Lehrpersonen als Audio-File heruntergeladen werden kénnen. Die Kursleitenden sollten die M&g-
lichkeit haben, die Materialien umzuarbeiten und den spezifischen Bedirfnissen der jeweiligen Kursgrup-
pen anzupassen. Um dies zu erleichtern, kénnten die Vorlagen und Arbeitsblatter im Word-Format zur
freien Bearbeitung zur Verfligung gestellt werden.

Eine Einteilung der einzelnen Unterrichtseinheiten nach ESP-Niveaus wirde den Lehrpersonen die Orien-
tierung erleichtern. Es ware zudem wiinschenswert, wenn bei den einzelnen Unterrichtsvorschlagen die
inhaltlichen und sprachlichen Lernziele und die verwendeten Redemittel aufgefiihrt wiirden. Dies tragt
dazu bei, dass sich die Lehrpersonen besser orientieren kénnen und férdert die zielorientierte Ausrichtung
des Unterrichts.

Die Fachinformationen stellen fur die Lehrpersonen nutzliche und wichtige Hintergrundinformationen zur
eigenen fachlichen Fundierung bereit. Im Sinne einer konsequenten Fokussierung sollten sie sich auf das
Thema Erndhrung und Bewegung beschranken. Informationen zum nachhaltigen Konsumverhalten len-
ken von den anvisierten Zielen eher ab.

These 7: Fiir eine Optimierung der Zielerreichung bestehen Ansatzpunkte auf unterschiedlichen
Ebenen.

Die Entwicklung von Ernahrungskompetenz im Rahmen eines Sprachkurses wird durch Faktoren auf un-
terschiedlichen Ebenen beeinflusst. Bezogen auf das Kurs- und Lernumfeld ist es ideal, wenn die Unter-
richtseinheiten von conTAKT-menu.ch in einen grésseren thematischen Kontext eingebunden werden
kdnnen, bspw. in das Thema «Gesundheit» oder das Thema «Essen und Trinken». Die erndhrungsbezo-
genen Inhalte k&nnen so Uber einen ldngeren Zeitraum immer wieder aufgegriffen und von verschiedenen
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Seiten beleuchtet werden. Sowohl bei der Férderung der Erndhrungskompetenz als auch der Sprachférde-
rung ist entscheidend, dass der Nutzen und die Relevanz der Unterrichtsinhalte fur die Kursteilnehmenden
ersichtlich sind. Im Zentrum stehen auf niedrigen Sprachniveaus die sprachlich-kommunikativen Kompe-
tenzen, welche fur die Lernenden bei der sprachlichen Bewaltigung des Alltags relevant sind. Bereits heute
werden die Unterrichtsideen und —materialien von den Lehrpersonen zumeist in einem spezifischen The-
menblock «Gesundheit» oder «Ernahrung» eingesetzt, vielfach in Frauenkursen oder Mutter-Kind-Kursen.

Es kdnnte auch Gberlegt werden, Beispiele fir «Best practice» fir die Vermittlung von Informationen zu
gesunder Ernahrung zu erarbeiten. Dies reicht u.U. Gber die eigentlichen Unterrichtsmaterialien hinaus. So
férdert es bspw. die Erreichung der Lernziele, wenn die Lehrpersonen ein gesundheitsférderndes Lernum-
feld schaffen und praxisnahe Anknlpfungspunkte fir eine Diskussion und Reflexion bieten (bspw. Wasser
als Getrank anbieten, gesunde Knabbereien mitbringen, von sich oder anderen Personen berichten, die
sich gesund erndhren etc.). Solche Erfahrungen und Portrats kénnten bspw. Uber ein Forum auf der Inter-
netseite von www.contakt-menu.ch ausgetauscht werden. In einem solchen Forum kénnten sich die
Lehrpersonen, die mit den Tools gearbeitet haben, auch darber austauschen, welche Erfahrungen sie mit

einzelnen Materialien gemacht haben, wie sie diese erganzt haben etc.

These 8: Fiir die Vermittlung von anderen Prdventionsthemen sind DaZ-Kurse nur bedingt ge-
eignet.

In DazZ-Kursen mussen sich spezifische Praventionsziele grundsatzlich den Sprachforderzielen unterordnen
(Relevanzkriterium). Die Vermittlung von gesundheitspréventiven Themen kann bei Zielgruppen sinnvoll
sein, fir welche die jeweilige Thematik relevant ist. Themenspezifische Pravention sollte transparent als
solche deklariert werden, damit sich die Personen, die an einem Sprachkurs teilnehmen, nicht bevormun-
det fuhlen. Fir die Vermittlung von gesundheitspraventiven Themen sind eher Integrationskurse und For-
derprogramme fUr spezifische Zielgruppen geeignet, die eine thematisch vertiefte Auseinandersetzung in
Kombination mit der Erweiterung der Deutschkenntnisse ermdglichen.
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Analyse der Unterrichtseinheiten A1-A7 und B1-B6

Legende: Teilnehmende an Deutschkursen = TN, Kursleitende = KL, UE= Unterrichtseinheit, UV = Unterrichtsvorschlag

Unterrichtseinheit

Fachinformation / Materialien

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

Inhalt Sprache
A1 Gedeckte Tische aus aller [Inhalt: Einstieg ins Thema Essen/ |Sprechen, Beschreiben Esskultur und Identitat:
Welt Erndhrung - Gedankensplitter zum Essen

Fotos von Peter Menzel: Essgewohnheiten
von Familien verschiedener Kontinente

Unterrichtsvorschlag

Fotos von gedeckten Tischen
aus verschiedenen Kontinenten
anschauen und besprechen

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:
- Wissen: Uber Fotos gewinnen TN Einblick in andere Lebenskontexte und deren Erndhrungsweise.

- Einstellungen, Verhalten: Erkennen und wertschatzen der Vielfalt unterschiedlicher Lebensweisen und Vorlieben.
Ausdriicken eigener Einstellungen zu Lebensmitteln.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Reflektieren eigener Gewohnheiten und Vorlieben.
- Interkulturelle Kompetenzen: siehe Einstellungen

- Soziale Kompetenzen, Interaktion: Eigene Gewohnheiten, Vorlieben und Abneigungen beziglich Erndhrung aus-
driicken kénnen.

Zielkategorien Sprachférderung:

- Alltagsrelevanz: Fur Mtter und Vater im Kontakt mit Fachpersonen im Gesundheits-, Betreuungs- und Schul-
bereich oder mit Bekannten anderer Herkunftssprache, mit denen sie sich Gber Erndhrung unterhalten.

- Handlungsorientierung: TN kénnen sich Gber Essgewohnheiten unterhalten und eigene Vorlieben ausdricken.

- Sprachlich-kommunikatives Wissen und Kénnen: TN lernen einfache Fragen zu Erndhrung und Landern verste-
hen und darauf zu reagieren.

- Strategisches, handlungsgesteuertes Wissen und Kénnen wird nicht gefordert.

- Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen: siehe oben Erndhrungskompetenz

Die Unterrichtsaktivitat fordert die interaktive
und interkulturelle Kompetenz. Die Bilder sind
geeignet, die TN auf emotionaler Ebene positiv
zum Thema Erndhrung anzusprechen. Das
gleichwertige Nebeneinander verschiedener
Essgewohnheiten wird Uber die Bilder vermittelt
und kann durch die Reaktionen der KL unter-
stutzt werden. Damit wird auch die Ebene der
Einstellungen angesprochen.

Die sprachlichen (Rede-)Mittel sind nur hinsicht-
lich Fragen zum Thema vorgegeben. Vorgaben
zu maglichen zielgruppenspezifischen, einfachen
Redemitteln und Strategien fr die Antworten
fehlen.

Fachinformation

Das Thema Erndhrung wird in seinen verschiedenen Facetten geschildert. Probleme mit der Erndhrung werden nur kurz
erwahnt, die positiven und funktionalen Aspekte stehen im Vordergrund.

KL werden so auf die , Philosophie” der Ernah-
rungsbildung eingespurt. Den Transfer in den
Unterricht missen sie auf sprachlicher Ebene
selber leisten, was auf dem tiefen Niveau A sehr
anspruchsvoll ist.
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Anhang

Unterrichtseinheit

Fachinformation

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

Inhalt Sprache
A2 Lebensmittel-Mix Deutsche Begriffe der Nahrungs- | Wortschatztbung, Pluralformen Ubergewicht:
mittel bilden - Essverhalten und Ernahrungsbewusstsein.

Statistische Zahlen

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

- Wissen: Lernen deutsche Bezeichnungen fiir (schweizerische) Lebensmittel, die bei der Lebensmittelpyramide eine
Rolle spielen.
* Erhalten Information, dass Ubergewicht in der Schweiz ein Gesundheitsproblem ist und dass Auslénderinnen
mehr davon betroffen sind als Schweizerinnen, und weitere Erkenntnisse aus der Statistik der Gesundheitsbefra-

gung.

- Einstellungen, Verhalten: * Reflexion der eigenen Haltung gegeniber Ubergewicht.
* Erndhrungstipps zur Gewichtskontrolle austauschen.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: * Austauschen tber die Bedeutung und Einstellung zu Ubergewicht
und die Rolle des Essens im persdnlichen Leben, in der Familie.

- Interkulturelle Kompetenzen: * Unterschiedliche Vorstellungen zur Rolle des Gewichts und des Essens kennen
lernen.

- Soziale Kompetenzen, Interaktion: * Eigene Meinung zu Ubergewicht und Rolle des Essens ausdriicken.

*Sofern es gelingt die Inhalte der Fachinformation im Unterricht zu besprechen.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Der Titel des UV soll wohl Assoziationen wecken
bzgl. einer abwechslungsreichen Erndhrung. Dies
wird nicht explizit eingebracht, implizit jedoch
durch die Beschaftigung mit Lebensmitteln aus
verschiedenen Gruppen der Pyramide.

Der Wortschatz zu den Lebensmitteln und Ober-
begriffen fordert fur sich allein noch nicht die
Erndhrungskompetenz ist jedoch eine Vorausset-
zung fir die Lebensmittelpyramide.

Die inhaltliche Verbindung zwischen der Fachin-
formation und dem Uben des Wortschatzes ist
nicht nahe liegend. Die Lebensmittelpyramide ist
ja hier noch nicht Gegenstand des Unterrichts.

Fachinformation

Die Information bzgl. héherer Betroffenheit von Ubergewicht der Migrantinnen stellt eine problemorientierte Sicht dar.
Es werden verschiedene Faktoren wie Geschlecht, Herkunft und Bildung bezlglich Erndhrungsbewusstsein aufgezeigt.

Hier fehlt leider der Link auf die Internetseite Gesundheitsférderung zum gesunden Kérpergewicht, wie er bei der
Fachinformation ,,Der Schatz der Pyramide”, Fachinformation UV A5 und B4 angegeben ist.

Die problemorientierte Sicht der Fachinformation
musste in einem kommentierenden Satz relati-
viert werden, da dies fir den Unterricht proble-
matisch ist. Dieser Ansatz kann Ablehnung her-
vorrufen und moralisierend wirken.
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Anhang

Unterrichtseinheit

Fachinformation

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

Inhalt Sprache
A3 Ist der Mensch, was er Eigene Essgewohnheiten und Zeitangaben wie am Morgen, am Bedarfsgerechte Erndhrung:
isst? Vorlieben Mittag, am Wochenende, am Sonn- |- Genetische Disposition und Ernahrungsver-
tag etc. halten

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

Wissen: Lernen sich auf Deutsch zu ihren Ernahrungsgewohnheiten auszudricken.
* Lernen, dass gesunde Ernahrung nicht fur alle gleich aussieht und von der Herkunft abhangt.

Einstellungen, Verhalten: siehe Wissen

Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Reflektieren der eigenen Erndhrungsgewohnheiten bzgl. Zeitpunkt
und Vorlieben.

Interkulturelle Kompetenzen: Erkennen und respektieren die Vielfalt unterschiedlicher Lebensweisen und Vorlie-
ben.

Soziale Kompetenzen: Eigene Vorlieben ausdriicken und Essgewohnheiten mitteilen.

*Sofern es gelingt die Inhalte der Fachinformation zu besprechen und den Vorschlag, Gber den Titel der AB 3-1 , Der
Mensch ist, was er isst” sprechen, im Unterricht umzusetzen.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die vorgeschlagenen Aktivitaten eignen sich, das
eigene Ernahrungsverhalten und die Vorlieben zu
reflektieren und mit anderen zu vergleichen.

Das Gesprach zum Thema ,, Der Mensch ist, was
er isst.” durfte sprachlich fur das A-Niveau zu
anspruchsvoll sein.

Fachinformation

Die Informationen Gber den Zusammenhang zwischen genetischen Dispositionen und Ernahrungsverhalten 6ffnet neue

Dimensionen dessen, was unter gesunder Ernahrung zu verstehen ist und relativiert eine einseitige, schweizzentrierte
Sicht.

Der Bogen von der Fachinformation, in der all-
gemein gultige Erndhrungsregeln in Frage ge-
stellt werden, zu den Inhalten einer gesunden
Erndhrung im schweizerischen Kontext, wie sie in
conTAKT-menu.ch insbesondere bei der Lebens-
mittelpyramide propagiert werden, wird nicht
geschlagen.

40



Anhang

Unterrichtseinheit

Fachinformation
Inhalt Sprache

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

A4 Aus dem Einkaufskorb

Kategorisierung der Lebensmittel |Akkusativ, Repetition Wortschatz-  [Herkunft der Lebensmittel / Saison:
Ubung, Obergriffe bilden - Alles hat seinen Preis

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

- Wissen: Erwerben Wortschatz zentraler Lebensmittel und der Oberkategorien sowie die Bezeichnung verschiede-
ner Einkaufsorte. Landeskunde: Es gibt Schweizer Fisch, aus dem Bodensee.
*Kennen lernen von Argumenten bezliglich Kostenverhaltnis der Lebensmittel im Haushaltsbudget und des Ener-
gieverbrauchs bei Produktion und Transport.

- Einstellungen, Verhalten: *Kennen lernen bewusster Einkaufstrategien, die umweltschonend sind und eigene
Haltung dazu einnehmen.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: *Eigenes Konsumverhalten reflektieren und Interessen zwischen
Kosten und umweltschonendem Konsum abwdgen.

- Interkulturelle und soziale Kompetenzen: -

*Sofern es gelingt die Inhalte der Fachinformation im Unterricht zu besprechen.

Zielkategorien Sprachférderung:

- Alltagsrelevanz: Lautsprecheransagen im Supermarkt sind eine Begleiterscheinung beim Einkaufen und meist
nicht von grosser Bedeutung. Der Besuch auf dem Markt ist wenig alltagsrelevant. Anfangerinnen bevorzugen
den Supermarkt, weil da sprachunabhéngig eingekauft werden kann. Die Lebensmittel-Oberbegriffe sind be-
deutsam wenn Erndhrungsinformationen verstanden werden mussen, z.B. beim Gesprach mit Fachpersonen im
Gesundheits-, Betreuungs- und Schulbereich.

- Handlungsorientierung / Interaktion: In Gruppenarbeit mit anderen zusammen arbeiten und gemeinsam eine
Aufgabe l6sen, im Spiel die Regeln einhalten, andere kontrollieren.

- Sprachlich-kommunikatives Wissen und Kénnen: Erwerben Wortschatz zentraler Lebensmittel und der Oberka-
tegorien sowie die Bezeichnung verschiedener Einkaufsorte. Uben Akkusativ.

- Strategisches, handlungsgesteuertes Wissen und Kénnen: Bei den Hortexten werden zur Erschliessung des
Inhaltes die Strategien ,Was verstehe ich?” ,Welche Worter hore ich heraus?” angewandt.

- Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen: siehe oben Ernahrungskompetenz.

Es werden verschiedene Einkaufsorte als Alterna-
tive prasentiert.

Die Hortexte geben inhaltlich Anhaltspunkte, um
Uber saisonbedingte Konsumgewohnheiten,
Aktionsangebote etc. zu sprechen. Eine Anlei-
tung wie dies mit begrenzten sprachlichen Mit-
teln erreicht werden kann, fehlt.

Der Wortschatz zu den Lebensmitteln und Ober-
begriffen fordert fur sich allein noch nicht die
Erndhrungskompetenz ist jedoch eine Vorausset-
zung fur die Lebensmittelpyramide.

Im Spiel wird der Akkusativ gelibt. Es wird vor-
ausgesetzt, dass dieser bereits friiher in einem
anderen Kontext eingeftihrt wurde. Das vorge-
schlagene Redemittel flr das Spiel in der Gruppe
.Ich lege in meinen Korb einen Apfel” ist kaum
alltagsrelevant und handlungsorientiert. Allenfalls
konnte es heissen: ,Ich kaufe / mochte... einen
Apfel, einen Blumenkohl etc.

Ob bei dieser Unterrichtseinheit Erndhrungskom-
petenz im weiteren Sinne geférdert wird hangt
hauptsachlich davon ab inwieweit es gelingt, die
in der Fachinformation und den Hortexten ent-
haltenen Themen anzusprechen und zu bearbei-
ten.

Fachinformation

Es werden verschiedene Themen angesprochen: Anteil der Erndhrungsausgaben in Haushaltsbudgets in der Schweiz,
Energieverbrauch zur Produktion und zum Transport von Lebensmitteln (Energiebilanz, graue Energie), umweltscho-
nendes Einkaufen durch saisonale und regionale Produkte. Es geht um kritisches bzw. bewusstes Konsumverhalten.

Es geht nicht um gesunde Erndhrung, sondern
um kritisches Konsumverhalten, als Teilziel der
Food Literacy. KL erhalten Informationen und
Argumente fur nachhaltiges Konsumverhalten.
Den Transfer in den Unterricht mussen sie auf
sprachlicher Ebene selber leisten, was auf dem
Niveau A sehr anspruchsvoll ist.
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Anhang

Unterrichtseinheit

Fachinformation

Inhalt Sprache

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

A5 Schatzsuche in der Pyra-
mide

Ausgewogene Erndhrung, Lebensmittelpyra-
mide:
- Der Schatz der Pyramide

Einfihrung in die Lebensmittelpy-
ramide

Leseverstandnis (?!), Wiederholung
Wortschatz Lebensmittel

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Ernahrungskompetenz:

- Wissen: * Erhalten Informationen, dass ausgewogene Erndhrung die Basis flr eine gesunde Lebensweise ist und
wie ausgewogene Erndhrung in der Schweiz aussieht (Empfehlungen zu gesunder Erndhrung). Erwerben Wissen
Uber Erndhrung und Lebensmittel und deren Bedeutung fir die Gesundheit.

** Lernen, dass gesunde Ernahrung nicht fur alle gleich aussieht und von der Herkunft abhangt.

- Einstellungen, Verhalten: * Eigenes Essverhalten erkldren konnen, Herkunft als Grund fur unterschiedliches Ver-
halten respektieren.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: *Reflexion Gber eigene Vorstellungen und Ziele beztiglich gesunder
Erndhrung und Kérpergewicht.

- Interkulturelle, soziale Kompetenzen: * siehe Haltungen, Verhalten

* Sofern es gelingt die Inhalte der zusétzlichen Informationen auf den Internetlinks zu integrieren.
** Sofern es gelingt, die Fachinformation im Unterricht zu besprechen.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die Kenntnis des fur die Lebensmittelpyramide
relevanten Wortschatzes wird vorausgesetzt
(vorbereitet durch vorherige UV).

Fur die Einfihrung der Erndhrungsempfehlungen
anhand der Lebensmittelpyramide gibt es keine
Anleitung. Gleich wie bei Unterrichtsvorschlag B4
konnte ein Hinweis auf die Seite der SGE fur
detaillierte Angaben zur Lebensmittelpyramide
gemacht werden.

Welchen Bezug , Schatzsuche” im Titel mit dem
UV hat, ist nicht nachvollziehbar.

Unterrichtsvorschlag zum Wortpuzzle: Der Ein-
stieg ins Thema mit dem Wortpuzzle zu einem
noch unbekannten und abstrakten Wort wie
.Lebensmittelpyramide” ist fur Niveau A zu
schwierig m.a.W. zu zeitaufwandig. Das spieleri-
sche Element hat keinen funktionalen Bezug zum
Lerninhalt.

Das Spiel ZuckersUss hat einen moralisierenden
Ansatz. Das Spiel und insbesondere die Figur des
Herrn Zuckersuss entsprechen mehrheitlich nicht
den Bedurfnissen der Zielgruppe von erwachse-
nen Lernenden aus anderen kulturellen Kontex-
ten.

Fachinformation

Der Text erklart den Sinn und die Bedeutung von Erndhrungsrichtlinien im gesellschaftlichen Kontext. Es findet sich ein
direkter Querverweis auf die Fachinformation , Genetische Disposition und Ernahrungsverhalten”. Die Lebensmittelpy-
ramide wird als didaktisches Mittel zur Visualisierung der Erndhrungsrichtlinien dargestellt. Die eigentlichen Aussagen
der Lebensmittelpyramide sind sehr knapp gehalten: Mit einer ausgewogene Erndhrung kann ein gesundes Korperge-
wicht und eine gesunde Lebensweise erreicht werden. Es gibt aber Links auf einschlagige Seiten, auf denen die ent-
sprechenden Informationen und weitere Materialien zu finden sind.

Um die eigentlichen Inhalte/Aussagen der Le-
bensmittelpyramide zu finden, mussen die wei-
terfuhrenden Links konsultiert werden. Direkt in
den Unterrichtsmaterialien sind die Erndhrungs-
empfehlungen nicht zu finden.
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Anhang

Unterrichtseinheit

Inhalt Sprache

Fachinformation

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

A6 Marktbummel

Kosten und Verfuigbarkeit von
Nahrungsmitteln

Frageworter wer, was, wo, wie viel, |Ubergewicht:
wann, bis wann, von wo, wie lange |- Gesellschaftliche und personliche Griinde
fir ungesundes Essen

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

Wissen: Lernen Spezialitdten aus anderen Landern kennen.

Lernen Wortschatz fur spezifische Zutaten auf Deutsch kennen.

Lernen das Angebot unterschiedlicher Lebensmittelgeschafte und Grinde fur die Preisunterschiede kennen.

* Erhalten Information Uber die Eigenschaft von billigen Produkten. Diese sind oft sehr energiedicht und kénnen
Ubergewicht verursachen.

* Lernen Griinde fur Ubergewicht kennen.

Einstellungen, Verhalten: Erkennen und wertschétzen der Vielfalt unterschiedlicher Kochkulturen.
Lernen Strategie kennen, wie und wo die Information Uber die Offnungszeiten eines Geschafts zu erhalten ist.

Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Anknipfen an eigene positive Erfahrungen und Kompetenzen zu
Nahrungsmitteln (Spezialitat des Herkunftslandes prasentieren).

Erleben Kochen und Essen als Wert und Bereicherung.

Bringen eigene Kenntnisse Uber den Preis von Lebensmitteln ein (Preise schatzen) und Uberpriifen diese (im La-
den).

* Eigenes Konsum- und Bewegungsverhalten reflektieren bzgl. Einfluss auf Ubergewicht.

Interkulturelle und soziale Kompetenzen: siehe Haltungen, Verhalten

*Sofern es gelingt die Inhalte der Fachinformation im Unterricht zu besprechen.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Festessen organisieren resp. Spezialitdten prasen-
tieren ist ein motivierender Einstieg, da er bei
den eigenen Kenntnissen und Erfahrungen an-
setzt. Die Erstellung einer Zutaten- und Einkaufs-
liste sowie das Schatzen der Preise fur die Spezia-
litdten lduft ev. ins Leere, wenn sie nicht in die
Tat umgesetzt wird.

Das Schétzen von Preisen zu Lebensmitteln akti-
viert vorhandene Erfahrungen und Kenntnisse
und motiviert, diese beim Gang ins Lebensmit-
telgeschaft zu Uberpriifen. Gleichzeitig lernen die
TN vor Ort, wie und wo sie die Information tber
die Offnungszeiten und die Preise finden.

Die Lebensmittelkartchen der contTAKT-menu.ch
- Vorlage reichen ev. nicht aus, um ein 3-Gang-
Menu zusammen zu stellen, insbesondere wenn
es sich um eine nicht-schweizerische Spezialitat
handelt.

Der Besuch verschiedener Geschafte muss durch
die KL gesteuert werden. Die Preisvergleiche und
mogliche Griinde dafir bilden einen guten Auf-
hanger um Uber verschiedene Angebote und
deren Qualitat zu sprechen.

Auf AB 6-1 fehlen die im UV erwéhnten Frage-
worter. Die Masse werden diskret unten auf dem
Blatt aufgefthrt.

Es wird vorausgesetzt, dass die Gewicht-, Hohl-
und Stlick-Masse bereits bekannt sind.

Fachinformation

Personliche und gesellschaftliche Griinde fur ungesunde Erndhrung haben zu tun mit den Lebensmittelpreisen, dem
Ernahrungsverhalten, der fehlenden Bewegung und der dominanten Werbung fir vorgestsste Kindernahrung. Tipps
fur Kinder und Erwachsene finden sich unter dem weiterfiihrenden Link zur Seite Gesundheitsférderung Schweiz.

Die Umsetzung der Information in den Unterricht
muss die KL selber leisten.
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Anhang

Unterrichtseinheit

Fachinformation
Inhalt Sprache

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

A7 Melanie und der Pausen-
kiosk

Tipps fur gesunde Lebensweise Horverstehen; Imperativ Kalorienbedarf:
- Die erfolgreiche Bilanz: Energieverbrauch =
Energiezufuhr

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

- Wissen: Wortschatzerweiterung im Bereich der Ernahrung (v.a. Verben). Lernen neun Tipps zur gesunden Erndh-
rung und Hinweise zur gesunden Pausenverpflegung der Kinder kennen.
* Essen ist Energiezufuhr fur den Korper, eine gesunde Bilanz bedeutet, soviel Energie aufzunehmen wie der Kor-
per verbraucht. * Hintergrundwissen Uber gesunde Ernahrung erwerben oder in Erinnerung rufen.

- Einstellungen, Verhalten: Sich auseinandersetzen mit gesunder Ernahrung, eine eigene Haltung dazu einnehmen
und Handlungsoptionen prufen.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Reflektieren des eigenen Erndhrungsverhaltens und aktivieren des
Wissens zur Erndhrung und ihrer Wirkungen auf die Gesundheit. Uberdenken der gesunden Erndhrung der Kin-
der.

- Interkulturelle Kompetenzen: * Toleranz gegentiber unterschiedlichen Erndhrungsgewohnheiten entwickeln und
eigene Gewohnheiten bewusst und selbstbestimmt der neuen Lebensrealitdt in der Schweiz anpassen.

- Soziale Kompetenzen: Lernen Einflussmaglichkeiten fur die gesunde Erndhrung der Kinder in der Schule kennen.

*Sofern es gelingt die Inhalte der Fachinformation im Unterricht zu besprechen.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die Auseinandersetzung Uber gesunde Erndh-
rung wird mit dem Hortext angeregt. Das Thema
spricht die meisten TN auf emotionaler Ebene an.
Die Verstandnisibung mit AB 7-2 und das Uben
der Imperativformen mit den Erndhrungstipps
A7-3 fordert die vertiefte Auseinandersetzung
mit dem Thema und ermoglicht auf spielerische
Weise die Bearbeitung der Informationen.

A7-3: Die Kenntnis der Imperativregeln wird
voraus gesetzt, sie werden hier nur gelbt.

Das Formulieren eigener Tipps um sich gesund zu
fihlen unterstitzt die Leitidee von Food Literacy
und von conTAKT-menu.ch nach einem selbstbe-
stimmten, verantwortungsbewussten und ge-
nussvollen Ernahrungsverhalten.

Fachinformation

Energieverbrauch und Energiezufuhr werden anschaulich anhand von Beispielen dargestellt. Ubergewicht wird tiber
den BMI definiert. Zur gesunden Ernahrung gehort nicht nur das Was, sondern auch das Wie, Wann und Wo etc. Links
zu Hintergrundinformationen Uber die Energiebilanz, den BMI und Erndhrungstipps bieten zusatzliche Materialien zur
Behandlung des Themas.

Die Umsetzung der Information in den Unterricht
muss die KL mit Ausnahme der Erndhrungstippps
selber leisten.
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Anhang

Unterrichtseinheit

Inhalt Sprache

Fachinformation

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

B1 Essbiografien

Einstieg ins Thema Es-
sen/Ernahrung, soziale Pragung,
eigene Essbiographie

Sprechen/Begrtinden, Leseverstand- |Essbiografien:
nis, Wortschatz - Gedankensplitter zum Essen

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

Wissen: Kennen lernen und Ausdricken eigener Einstellungen zu Gerichten und Lebensmitteln auf Deutsch.
Erweitern Wortschatz zur Nahrungsaufnahme (v.a. Verben).

Einstellungen, Verhalten: Kennen lernen der Erfahrungen von anderen, entwickeln von Wertschatzung des An-
dersseins durch Entdecken von Besonderheiten und Gemeinsamkeiten.
Ausdriicken eigener Einstellungen zu Lebensmitteln.

Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Aktivieren eigener Fantasie, von Vorwissen und Beobachtungen zum
Erndhrungsverhalten anderer Menschen.

Reflektieren und ausdriicken eigener Essgewohnheiten /NVorlieben und der Ereignisse / Umstande, die diese ge-
pragt haben.

Interkulturelle und soziale Kompetenzen: Vorstellungen Gber die Ernahrungsbedurfnisse von Menschen in be-
stimmten Lebenssituationen mit anderen austauschen, begriinden und teilen.
Eigene Gewohnheiten, Vorlieben und Abneigungen beztglich Erndhrung ausdriicken kénnen.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die Unterrichtsaktivitat fordert die interaktive
und interkulturelle Kompetenz. Die volle Ein-
kaufstasche ist geeignet, die Neugier und Fanta-
sie der TN zu wecken und sie so auf emotionaler
Ebene positiv zum Thema Erndhrung anzuspre-
chen. Lebenssituationsbezogene Essgewohnhei-
ten kénnen gleichwertig neben einander gestellt
werden. Der Bezug zum eigenen Einkaufsverhal-
ten ermdglicht die Reflexion Uber das eigene
Ernahrungsverhalten und die Umsténde, die es
gepragt haben. Damit wird auch die Ebene der
Einstellungen angesprochen.

Die sprachlichen (Rede-)Mittel sind nur hinsicht-
lich Fragen zum Thema vorgegeben. Vorgaben
zu moglichen zielgruppenspezifischen, einfachen
Redemitteln und Strategien fur die Antworten
fehlen.

Das Gedicht von Rose Auslander ist fur bildungs-
ferne TN wohl zu abstrakt und der Zugang
schwierig zu finden. Die Fragen bzgl. der Essens-
biografie sind sprachlich einfacher und konkret
und deshalb besser geeignet.

Die Wortschatziibung mit den 17 Verben, die
eine Art des Essens beschreiben, kann lustig und
animierend sein. Allerdings ist es fraglich, inwie-
weit es gelingt, deren Bedeutung zu erklaren
bzw. ob dieser Differenzierungsgrad auf dem
Niveau B1 angemessen und alltagsrelevant ist.

Fachinformation

Das Thema Erndhrung wird in seinen verschiedenen Facetten geschildert. Probleme mit der Erndhrung werden nur kurz
erwahnt, die positiven und funktionalen Aspekte stehen im Vordergrund.

KL werden so auf die , Philosophie” der Erndh-
rungsbildung eingespurt. Den Transfer in den
Unterricht mussen sie auf sprachlicher Ebene
selber leisten.
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Unterrichtseinheit

Inhalt

Fachinformation
Sprache

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

B2 Alles Geschmacksache

Brot degustieren — Schmecken,
Riechen, Fuhlen

Qualitat eines Lebensmittels:
- Der Wert eines Lebensmittels

Sprechanlass (Beschreiben), Wort-
schatz, Ubung zu ,dass” oder ,,ob”

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

Wissen: Lernen verschiedene Brotsorten, deren Namen und Geschmack kennen.
Erweitern Wortschatz zur Beschreibung von Lebensmitteln (Adjektive, Nomen) und von Formulierungen zum Den-
ken, Meinen und Fuhlen.

Einstellungen, Verhalten: Ausprobieren und Beurteilen von verschiedenen Brotsorten ermdglicht Offenheit gegen-
Uber neuen Erfahrungen im Essensbereich. Vielfalt an Geschmacksnuancen ersptren.

Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Wahrnehmen und ausdriicken der Geschmacksempfindungen bei der
Brotdegustation, sensorische Bewertung von Lebensmitteln.

Konzentration auf geschmackliche Wahrnehmung erméglicht anderen Zugang zu Lebensmitteln, Lust auf Ge-
schmack entwickeln.

Interkulturelle und soziale Kompetenzen: Kennen lernen schweizerischer Brotsorten und Vergleich mit eigenen
Vorstellungen und Assoziationen zu Brot.

Ausdriicken (abgrenzen) und respektieren unterschiedlicher Wahrnehmungen, Meinungen und Vorlieben gegen-
Uber desselben Essens.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die Brot-Degustation spricht in erster Linie die
Sinne an, aber auch die Emotionen. Beim Blind-
versuch geht es ja auch um Vertrauen gegentber
dem/der Versuchspartnerin. Damit werden ver-
schiedene Ressourcen und Kompetenzen der TN
gleichzeitig aktiviert: Wahrnehmen und kommu-
nizieren, beurteilen und begrtinden, kennen
lernen von unbekanntem Essen, anwenden von
deutschen Begriffen und ausdriicken der eigenen
Meinung.

Die Ubung von B2-2 ist sprachlich sinnvoll und
ermoglicht gleichzeitig, Uber die Aussagen zum
Thema Brot weiter zu sprechen. Die didaktische
Einfihrung bzw. Vorbereitung der Ubung muss
die KL selber entwickeln.

Fachinformation

Die Bedeutung von Lebensmitteln, deren Kauf und Verzehr wird bewusst und unbewusst von einer Vielzahl von Wer-
ten geleitet. Eine Auflistung zeigt die moglichen Dimensionen.

KL erhalten damit die Hintergrundinformation,
welche als Orientierung dient bei der Umsetzung
des UV. Der Transfer fir den Unterricht ist durch
den UV bereits gemacht.

46



Anhang

Unterrichtseinheit

Fachinformation

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

Inhalt Sprache
B3 Das Gehirn isst mit Einflhrung in gesunde/ungesunde |Horverstehen, Schreiben Ubergewicht:
Erndhrung - Ubergewicht bei Kindern

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

- Wissen: Erweitern Wortschatz bzgl. Stoffwechsel und lernen Studienergebnisse und Begriindungen zu Zusam-
menhangen zwischen Ernahrung und Leistungen des Gehirns bzw. der Schulleistungen kennen.

- Einstellungen, Verhalten: Kritisches Beurteilen der Aussagen, eine eigenen Meinung und Schlussfolgerungen bil-
den zu den Aussagen.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Reagieren auf die provozierenden Aussagen des Textes und bilden
einer eigene Meinung.

- Interkulturelle Kompetenzen: -

- Soziale Kompetenzen: Eine Stellungnahme zur Studie formulieren und sich so zu einem Erndhrungsthema selb-
standig dussern.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die Information des Textes provoziert eine Reak-
tion, da Aussagen Uber die Schulleistungen von
Kindern wie auch Erndhrung als Themen spre-
chen viele an.

Das Wort , Hirnfutter” ist ziemlich gesucht und
nur relevant fur das Verstandnis dieses Textes.

Die Anleitung zur Texterschliessung mit AB B3-2
hilft, die wesentlichen Aussagen festzuhalten.

Die Auseinandersetzung mit der Studie und das
Verfassen einer eigenen Stellungnahme ist eher
fur schulgewohnte TN geeignet. Schul- und
schreibungewohnte TN brauchten eine dialogi-
sche Form.

Fachinformation

Statistische Ergebnisse zeigen, dass viele Kinder in der Schweiz Ubergewichtig sind und die Eltern das Gewicht der
Kinder oft als normal wahrnehmen, auch wenn sie Giber- oder untergewichtig sind. Aufklarungsarbeit bei Eltern zeigt
positive Wirkungen. Links auf Internetseiten zu Programmen fir Ubergewichtige Kinder.

Der Fachtext behandelt mit dem Ubergewicht
nochmals eine andere Facette der Erndhrung
von Kindern. Er steht in keinem direkten Bezug
mit dem UV. Zudem basiert der Text auf einer
problemorientierten Sicht. Es fehlen Links auf
hilfreiche Tipps fur die Erndhrung von Kindern,
wie sie bei den anderen UV gemacht wurden.
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Unterrichtseinheit

Fachinformation

Inhalt Sprache

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

B4 Der Schatz der Pyramide

Ausgewogene Erndhrung, Lebensmittelpyra-
mide:
- Der Schatz der Pyramide

EinfUhrung in die Lebensmittelpy- |Leseverstandnis, Kategorien bilden

ramide

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

- Wissen: Lernen (schweizerische) Redensweisen Uber Nahrungsmittel sowie Erndhrungsempfehlungen (explizit 7,
15 und 22 im Kreuzwortratsel) kennen.
* Erhalten Informationen, dass ausgewogene Erndhrung die Basis flr eine gesunde Lebensweise ist und wie aus-
gewogene Erndhrung in der Schweiz aussieht (Empfehlungen zu gesunder Erndhrung).
* Erwerben Wissen Uber Erndhrung und Lebensmittel und deren Bedeutung fur die Gesundheit.
** Lernen, dass gesunde Ernahrung nicht fur alle gleich aussieht und von der Herkunft abhangt.

- Einstellungen, Verhalten: Stellen eigene Uberlegungen an dariiber, welche Lebensmittel von viel bis wenig einge-
nommen werden sollen und diskutieren und vergleichen diese mit anderen.
* Kénnen eigenes Essverhalten erkldren und Herkunft als Grund fir unterschiedliches Verhalten erkennen und
respektieren.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Spielerische Auseinandersetzung mit Redensweisen.
*Reflexion Gber eigene Vorstellungen und Ziele bezlglich gesunder Erndhrung und Kérpergewicht.

- Interkulturelle, soziale Kompetenzen: * siehe Haltungen, Verhalten

* Sofern es gelingt die Inhalte der zusétzlichen Informationen auf den Internetlinks zu integrieren.
** Sofern es gelingt, die Fachinformation im Unterricht zu besprechen.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die Kenntnis des fur die Lebensmittelpyramide
relevanten Wortschatzes wird vorausgesetzt.

Fur die EinfUhrung der Erndhrungsempfehlungen
anhand der Lebensmittelpyramide gibt es keine
direkte Anleitung. Es gibt einen Hinweis auf die
Seite der SGE fur detaillierte Angaben

UV zum Kreuzwortratsel: Die Umschreibungen
und Redensarten zu Lebensmittel missen zum
Teil erklart und die Lésungen gemeinsam gefun-
den werden, da die TN die Redensarten meist
nicht kennen. Das Gesprach darUber gibt gute
Gelegenheit, Uber Aspekte der gesunden Ernah-
rung zu sprechen.

Die Zuordnungstibung der Lebensmittelkértchen
zu den verschiedenen Niveaus der Pyramide
fordert, wenn die Pyramide noch nicht einge-
fuhrt wurde, zur eigenen Beurteilung dessen
heraus, was viel bzw. wenig konsumiert werden
sollte. Beim Vergleich mit den Gruppen werden
Unterschiede diskutiert und die Neugier fur die
Lrichtige” Zuordnung ist geweckt.

Die Ubung kann auch als Wiederholung und zur
Erinnerung der vorher prasentierten Vorlage
durchgefuhrt werden. Fehlerhafte Zuordnungen
sollten vor dem Aufkleben korrigiert werden.
Maogliche Fehlzuordnungen werden sonst stark
visuell verarbeitet und kénnen ev. anschliessend
im Gedachtnis nicht mehr durch die korrekte
Vorlage geldscht werden.

Fachinformation

Der Text erklart Sinn und Bedeutung von Ernahrungsrichtlinien im gesellschaftlichen Kontext. Es findet sich ein direkter
Querverweis auf die Fachinformation , Genetische Disposition und Erndhrungsverhalten”. Die Lebensmittelpyramide
wird als didaktisches Mittel zur Visualisierung der Ernahrungsrichtlinien dargestellt. Die eigentlichen Aussagen der
Lebensmittelpyramide sind sehr knapp gehalten: Mit einer ausgewogene Erndhrung kann ein gesundes Korpergewicht
und eine gesunde Lebensweise erreicht werden. Es gibt aber Links auf einschldgige Seiten, auf denen die entsprechen-
den Informationen und weitere Materialien zu finden sind.

Um die eigentlichen Inhalte/Aussagen der Le-
bensmittelpyramide zu finden, missen die wei-
terfihrenden Links konsultiert werden. Direkt in
den Unterrichtsmaterialien sind die Erndhrungs-
empfehlungen nicht zu finden.
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Unterrichtseinheit

Fachinformation
Inhalt Sprache

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

B5 Fit und froh / Willy will’s
wissen

Entspannung und Bewegung Hoérverstandnis, Alliterationen Bewegung:
- Sportliche Schweiz?

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:

- Wissen: Kennenlernen von Wortschatz zu Koérperbewegungen und Umsetzen von entsprechenden Anweisungen
auf Deutsch.

- Einstellungen, Verhalten: Bewusstes Ausflihren von Kérperbewegungen.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Sensibilisieren der Kérperwahrnehmung.
Sich mit dem eigenen Erholungsverhalten auseinandersetzen.

- Interkulturelle Kompetenzen: * Erklarungen finden zu unterschiedlicher sportlicher Betatigung.

- Soziale Kompetenzen: Kommunizieren Uber das Thema Erholung.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Die Gymnastiktibungen fihren die TN zu einer
Korpererfahrung kombiniert mit einer Verstand-
nis- resp. Hortbung. Die anschliessende Befra-
gung der TN ist nochmals mit Bewegung kombi-
niert.

Das Thema Erholung kombiniert mit Kérper-
Ubungen als Einstieg fordert das Bewusstsein,
dass auch Bewegung und Sport erholsam sein
konnen.

Fur die Kategorisierung von Erholungsarten gibt
es keine inhaltlichen Hinweise fur die KL. Der
Hinweis auf eine Anleitung fur Mind Maps ist auf
den BAG-Seiten nicht auffindbar.

Formulieren von Alliterationen zum Thema Erho-
lung: Dazu braucht es einen breiten Wortschatz
oder zumindest entsprechende sprachliche Mit-
tel, die zur Verfligung stehen, sonst ist es auf
diesem Niveau zu schwierig.

Fachinformation

Vergleich der Haufigkeit der sportlichen Betatigung zwischen Schweizerinnen und Auslanderinnen, Auflistung der
beliebtesten Sportarten. Die nationale und soziale Herkunft spielen eine Rolle bzgl. Haufigkeit. Von den drei weiterftih-
renden Links auf Unterlagen des BASPO funktioniert nur noch einer, der auf eine umfangreiche Studie fuhrt.

Die Darstellung ist etwas moralisierend bzw.
einseitig und eher defizitorientiert. Als Hinter-
grundinformation fir KL bedingt geeignet.

Inhaltlich geht es nicht um gesunde Erndhrung
sondern um einen Aspekt von gesunder Lebens-
weise.
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Unterrichtseinheit

Fachinformation
Inhalt Sprache

Gesamtbewertung bzgl. Zielerreichung und
Qualitat der Materialien

B6 Die besten Tipps

Gesunde Lebensweise Schreiben, Sprechen/Analysieren Kalorienbedarf:
- Die erfolgreiche Bilanz: Energieverbrauch =
Energiezufuhr

Unterrichtsvorschlag

Zielkategorien Erndhrungskompetenz:
- Wissen: Bekanntes und neu erworbenes Wissen tber gesunde Ernahrung vertiefen.

- Einstellungen, Verhalten: Verhaltensregeln zu gesunder Ernahrung erinnern und von einer anderen Seite her an-
gehen (ins Gegenteil verkehren und wieder zurlick transponieren).
Hinderungsgriinde fur gesunde Ernahrung beschreiben und maégliche Lésungen dazu finden.

- Emotionale Aspekte, Motivation, Interessen: Spielerischen und humorvollen Zugang zu Ernghrungsregeln finden.
Reflexion Uber Hinderungsgriinde, hinsichtlich selbst- und fremdbestimmter Erndhrungsentscheide.

- Interkulturelle Kompetenzen: -

- Soziale Kompetenzen: Gemeinsam mit anderen nach Lésungen fiir ein gesundes Ernahrungsverhalten suchen und
dartiber kommunizieren.

Zielkategorien Sprachférderung:

Allgemeines, nicht spezifisch sprachliches Wissen und Kénnen:

Voraussetzung ist, dass die TN bereits andere UE
Uber Ernahrungsverhalten gehabt haben. Es ist
eine Zusammenfassung zum Thema Gesunde
Ernahrung.

Fachinformation

Energieverbrauch und Energiezufuhr werden anschaulich anhand von Beispielen dargestellt. Ubergewicht wird iber
den BMI definiert. Zur gesunden Ernahrung gehort nicht nur das Was, sondern auch das Wie, Wann und Wo etc. Links
zu Hintergrundinformationen Uber die Energiebilanz, den BMI und Erndhrungstipps bieten zusatzliche Materialien zur
Behandlung des Themas.

Dient hier lediglich noch als inhaltliche Erinne-
rungsstutze fur die KL.
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Anhang zum Workshop mit Kursleitenden

Der Anhang zum Workshop umfasst auf den folgenden Seiten:

M Leitfaden / Ablauf des Workshops
M Liste der Teilnehmerinnen
B Protokoll «Verbesserungsmdoglichkeiten und Anpassungsbedarf»
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ARBEITSGEMEINSCHAFT

HIC BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
mconsulta KONSUMSTRASSE 20 - CH-3007 BERN - TEL +41 (0)31 380 60 80 - FAX +41 (0)31 398 33 63
B 16 sezial: und bidurgspaktsche Fragastellurgan INFO@BUEROBASS.CH - WWW.BUEROBASS.CH

RUTH CALERON, BURO FUR SOZIAL- UND BILDUNGSPOLITISCHE FRAGESTELLUNGEN
SULGENRAUN 14 - CH-3007 BERN - TEL. +41 (31) 372 20 94 - MOBIL + 41 (76) 309 42 79
RUTH.CALDERON@RC-CONSULTA.CH - WWW.RC-CONSULTA.CH

Evaluation conTAKT-menu.ch -

Workshop mit Kursleitenden

Theres Egger, Buro fir arbeits- und sozialpolitische Studien BASS AG
Ruth Calderon, rc consulta Buro fur sozial- und bildungspolitische Fragestellungen

Bern, Februar 2010

BASS

Workshop mit Kursleitenden, Samstag, 06. Marz 2010, 09:30 - 12:30 Uhr

Moderation: Theres Egger und Ruth Calderédn

Ziele:
Die Sicht und die Erfahrungen der Kursleitenden als Expert/innen abholen in Bezug auf folgende Aspekte:

- Wie werden die erndhrungstechnischen Inhalte der conTAKT-menu-Unterrichtsvorlagen von den Kursleitenden in den Unterricht eingebaut (Angemessenheit be-
zuglich sprachlicher Voraussetzungen der Kursteilnehmenden und zeitlicher Rahmenbedingungen des Unterrichts)?

- Wie werden die Informationen tiber gesunde Erndhrung des conTAKT-menu-Unterrichts von den Kursteilnehmenden aufgenommen und in der migrantischen
Alltagspraxis umgesetzt (personliches Interesse, interkulturelle Kompetenzen wie Offenheit fur Neues und Veranderungen etc.)?

- Wie mussten die erndhrungstechnischen Inhalte ergénzt oder angepasst werden, damit der Deutschunterricht die erzielten Wirkungen erreichen kann? Wie muss-
ten allenfalls die didaktischen Mittel und das methodische Vorgehen angepasst werden?

Mehrwert fiir die Kursleitenden als Teilnehmende am Workshop:

- Gelegenheit zum Fachaustausch und fachlicher Vernetzung unter erfahrenen Kursleitenden
- Erhalten Ideen, wie Unterrichtstools eingesetzt werden kénnen.

- Vertiefte Auseinandersetzung mit den Zielen, die mit conTAKT-menu.ch verfolgt werden

- Erhalten einen Fach-Input tber wirkungsrelevante Aspekte des Unterrichts

- Kénnen die Weiterentwicklung der conTAKT-Tools mitgestalten

- Anerkennung als Expertinnen fur die Sprachférderung und Integrationsarbeit



Vorbereitung / Material

Material fiir Workshop Zustandig Organisatorisches, Verpflegung Zustandig
2 Flip-Charts LK Mineralwasser, Becher, Friichte, Servietten LK
Magnete LK Kaffee, Tee und Gipfeli LK
Moderatorinnenkoffer u.a. mit folgenden Utensilien: LK Hinweisschilder zum Workshopraum LK
- Schere, Klebband
- dicke Schreiber: 4 schwarz, plus je 1 grtn, rot, blau Rechnungsformulare LK
Reservation Mittagessen LK
- Post-it-Zettel, Format ca. 7.5x12.5 cm in zwei Farben TE/RC Namensschilder fur Tisch TE
- grosse Klebpunkte je 30 Punkte in 8 verschiedenen Farben
bzw. Formen, falls nicht so viele Farben verfugbar sind plus
60 Punkte in weiss oder schwarz
- Packpapier fur Wandprasentationen (Schemas schon
eingezeichnet)
Restliche Dokumentationsmappen inkl. Fachinformationen TE
Weitere Kursunterlagen, je 12 Ex.:
- Adressliste der TN
- Ubersichtsblatt Unterrichtseinheiten
- Wirkungsmodell
Detailprogramm
Zeit - Dauer Inhalt, Aktivitat, Ziele Zustdndig | Material, Bemerkung
09:30 Begriissung und Ziele des Workshops Mineralwasser auf Tischen
- Begrissung (inkl. Mehrwert fur TN), Ankindigung Filmaufnahmen LK Namenskartchen zum Aufstellen auf den
10 - Begriissung (und ev. erganzend vorstellen T. Egger und R. Calderon) RC Tischen
- Ziele und Vorgehen Workshop Flip-Chart mit Programm
o . . . . . Flip-Chart fur Themenspeicher
- EinfGhrung Programmubersicht und Organisatorisches (Raume, WC, Kaffee etc.)
- Einfuhrung Themenspeicher zur Optimierung und Weiterentwicklung der Tools: Entspre-
chende Anregungen werden im Laufe des Workshops aufnotiert von Moderatorinnen und
TN, damit sie nicht vergessen gehen, und am Schluss noch diskutiert.
09:40 Vorstellungsrunde: Name, Arbeitsort und beruflicher Kontext in dem conTAKT-menu.ch an- | Moderati-
gewandt wurde on TE
20 - Sich gegenseitig kennen lernen, Informationen erhalten zu folgenden Fragen:
- In welchem Rahmen werden die Unterrichtseinheiten eingesetzt? Art des Sprachunterrichts | protokoll | Fragen auf Flip-Chart
(Daz, Integrationskurs, Kurs fir Mutter etc.)? Dauer und Haufigkeit des Sprachunterrichts? | rc
Grosse der Klassen?
- Zielgruppen: Alter, Geschlecht, Bildung, soziobkonomischer Status, Sprachkompetenzen




10:00

65’

Arbeit mit den conTAKT-menu.ch-Unterrichtsvorschlagen

- Informationen erhalten zu folgenden Fragen:

Welche Unterrichtseinheiten werden von den Lehrpersonen eingesetzt? Werden einzelne
oder mehrere eingesetzt? Auf welchem Sprachniveau (A / B)?

Weshalb werden die Unterrichtseinheiten von den Lehrpersonen eingesetzt? Welche Rolle
spielt dabei das Thema (gesunde) Ernahrung? Welche Rolle spielt das didaktische Material
und dessen Einsatzmoglichkeiten?

Inwieweit gelingt es, das Thema gesunde Ernahrung und sprachliche Ziele (Gewichtung)
zu behandeln, d.h. die Zusatzinformationen angemessen in den Unterricht zu integ-
rieren?

(Welchen Stellenwert hat das Thema (gesunde) Ernahrung bei den DazZ-Kurs-TN? Welches
Interesse haben sie am Thema (gesunde) Ernahrung?) (= Wirkungen)

Einfuhrung:

Ziel dieses Blockes ist es, von Ihnen zu erfahren, wie Sie die Unterrichtseinheiten eingesetzt
haben. Es soll auch dem Austausch unter Ihnen dienen.

Vorgehen:

1. Alle TN kleben auf grossem Raster dort Punkte hin, wo sie etwas aus conTAKT-menu.ch

umgesetzt haben (oder was sie einsetzen wiirden). Zeitbedarf: 10

. Gemeinsame Begutachtung aller Unterrichtsvorschlage von conTAKT-menu.ch, die umge-

setzt wurden: TN erldutern, was und warum sie diese umgesetzt haben und wie es ge-
lungen ist (siehe Fragen oben). Zeitbedarf: 30-40" (UE A: ca. 20’, UE B: ca. 15')

. Griinde, zu denjenigen Unterrichtsvorschlagen (die zwar angeschaut wurden), die nicht

umgesetzt wurden, sammeln.
Zeitbedarf: 5-10°

Mode-
ration RC
Protokoll
mit Raster
Uber-
sichtsblatt

TE

Grosse(r) Papierbogen mit Raster zu
allen Unterrichtseinheiten, Magnetwand

Farbige Klebpunkte (pro TN eine Farbe —
fur diejenigen, die sie noch nicht einge-

setzt haben eine einheitliche Farbe, z.B.

weiss)

Pro TN eine Infomappe mit allen
conTAKT-menu.ch-Unterlagen

Ubersichtsblatt zu Unterrichtseinheiten
mit Themen, Materialien und Inhalten

Falls gentgend Zeit:

4. Moderatorin (RC/TE) fasst das Gehorte fur das Protokoll zusammen im Hinblick auf die Fra-

gen (s. oben). TN haben Gelegenheit Korrekturen anzubringen. Zeitbedarf: 5-10°

R: Raster fur Zusammenfassung

11:05

Pause: Kaffee und Gipfeli, 15’

11:20

50

Wirkungen des Unterrichts

- Informationen erhalten zu den Beobachtungen, Einschatzungen der Lehrpersonen hinsicht-
lich folgender Fragen:

Welche Lerninhalte konnten vermittelt werden (Wissen)? Inwieweit wurden die DaZ-Kurs-TN
ftr das Thema Erndhrung sensibilisiert (Einstellungen)?

Inwieweit und in welchen Bereichen beabsichtigen die Daz-Kurs-TN eine Verhaltensande-
rung? Inwieweit und in welchen Bereichen haben sie ihr Verhalten konkret gedndert?

Vorgehen:

1.

Wirkungsmodell vorstellen (5')

2. Welche Wirkungen konnten beobachtet werden? Sammeln der Beobachtungen im Plenum.

(15') Input/Frage: Wenn Sie jetzt an lhre eigenen Erfahrungen und Beobachtungen im Un-
terricht denken:

- Wissen: Welche Informationen/Lerninhalte, die mit dem Thema (gesunde) Ernéhrung zu
tun haben, sind bei den TN héngen geblieben? Wie haben Sie dies festgestellt/iberprift?
- Interesse: Wie waren das Interesse und die Reaktionen der TN im Vergleich zu anderen
Themen? Haben TN z.B. nach dem Unterricht, in der Pause dariber gesprochen oder das
Thema wieder aufgenommen?

- Einstellungen: Haben Sie bei den TN eine Sensibilisierung fir das Thema gesunde Ernah-
rung / eine Verdnderung der Einstellung zu gesunder Erndhrung beobachtet?

- Reflexion: Haben die TN davon berichtet, dass sie ausserhalb des Unterrichts, z.B. zuhause,
dariber gesprochen oder etwas umgesetzt haben?

- Verhalten: Haben die TN von konkreten Verhaltensdnderungen berichtet? \Von Absichten
zur Verhaltensdnderung?

TE

Protokoll
RC

Wirkungsmodell auf grossem Papierbo-
gen, Pinwand

Kopien Wirkungsmodell zum Verteilen




3. Was fordert / hindert die Erreichung der Ziele von conTAKT-menu.ch?: TN sammeln ihre
Beobachtungen und suchen aufgrund der eigenen Erfahrungen Grinde/Erklarungen zu den
verschiedenen Elementen des Wirkungsmodells. Partnerarbeit: Resultate in Stichworten auf
Post-it-Zettel zum entsprechenden Element auf dem Wirkungsmodell kleben. 2er oder 3er
Gruppen mit je 1 Person, die Tool eingesetzt hat. (20")

Input/Frage: conTAKT-menu.ch verfolgt in erster Linie das Ziel, Wissen tiber gesunde Ernéh-
rung zu vermitteln und die TN fiir das Thema gesunde Erndhrung zu sensibilisieren. Diskutie-
ren Sie in Ihren Gruppen folgende Fragen:

- Welches sind — jeweils auf den unterschiedlichen Ebenen (Kurs, TN, Lehrperson) - Faktoren,
welche es erleichtern, diese Ziele zu erreichen? = griine Post-it

- Welches sind Faktoren, welche es erschweren oder gar verunméglichen, diese Ziele zu er-

Grosse Post-it-Zettel rot / grin
Filzstifte

Fragen fur Partnerarbeit auf Flip-Chart

- wahrend Partnerarbeit: Themenspei-
cher erganzen: TE/RC

Protokoll
reichen? = rote Post-it RC
4. Plenum: Betrachten des Ergebnisses, Ruckfragen, Erklarungen und Diskussion. (10°)
12:10 Themenspeicher zur Optimierung und Weiterentwicklung der Tools RC Flip-Chart mit Themenspeicher
- Informationen erhalten zu folgender Frage:
10 - Wie mussten die ernahrungsbezogenen Inhalte aus Sicht der Lehrpersonen erganzt oder Protokoll
angepasst werden, um im migrantischen Alltag umgesetzt werden zu kénnen? TE
Vorgehen:
Anknupfen an vorherigen Block und kombinieren mit dem Themenspeicher. Gemeinsam The-
menspeicher durchsehen und allenfalls Erganzungen oder Klarungen vornehmen.
Input/Frage:
- Was heisst dies im Hinblick auf die inhaltliche Weiterentwicklung der Tools?
- Was heisst dies im Hinblick auf den Einsatz der Tools?
12:20 Feedback zum Workshop: Blitzlicht: Was nehme ich mit? TE
Abschluss: Dank und Organisatorisches LK
12:30 Schluss




Anhang

Liste der Teilnehmerinnen

Name Schule / Institution

Frihauf Marlene K5 Kurszentrum, Basel

Grbac Jermann Silvija K5 Kurszentrum, Basel

Gribi Petra Machbar Bildungs-GmbH, Aarau

Meierhofer Jeannine Klubschule, AGAS, Zlrich

Palermo Diana Machbar Bildungs-GmbH, Aarau

Paul Susanne ZHAW, Zirich

Ruedin Marianne Klubschule, Mannedorf

Villommet Clara Fachstelle fir Migration / Deutsch in der Gemeinde, Zug

Protokoll «Verbesserungsmdéglichkeiten / Anpassungsbedarf»

Form des Materials und Angebot

Lebensmittelkartchen / Memory: Sind eher klein, Vorlagen werden kleiner ausgedruckt.

Lebensmittelpyramide: Zu schematisch fur bildungsungewohnte Personen. Photos waren besser geeignet als Bilder.

Arbeitsblatt A4-2: Pyramiden sind zu klein. Als Alternative konnte man im Unterricht mit einem Kuhlschrank arbeiten «diese Le-
bensmittel kommen auf dieses Regal, andere auf dieses etc.»

Vorlagen allgemein: Die Vorlagen sind zu farblastig, nicht geeignet fur Schwarz-Weiss-Ausdruck. Farbkopien sind zu teuer. Wn-
schenswert waren bearbeitbare Vorlagen.

Hortexte: Hortexte sind fast alle auf hohem Niveau, es gibt fast nichts auf Niveau A1 und tiefer. Gewtinscht werden mehr Hortexte

auf Niveau A1. Diese kénnten auf CD zur Verflgung gestellt werden.

Inhalte

Lebensmittelkartchen / Memory: Zu spezieller Wortschatz (bspw. Kndckebrot, Pasta aller Art).

A2-1: Singular-Plural-Ubung war teilweise zu schwierig.

A3-1: Arbeitsblatt Zeitangaben: Es sollten Ubungsvorgaben gemacht werden, ist zu wenig gelenkt

A5-1: Das Spiel «ZuckersUss gegen Kerngesund» wird von den Kursleitenden fir den Einsatz bei Erwachsenen als nicht adaquat
erachtet. Allenfalls geeignet fir Kinder, aber allgemein zu aufwandig.

A7: Der Hortext wurde von den Teilnehmenden (Alphabetisierungskurs) nicht verstanden.

B2-2: Arbeitsblatt geht ohne grammatikalische Vorkenntnisse nicht, die Anleitung ist ungenau und verwirrend

Allgemeiner Eindruck der Lehrpersonen: Die Inhalte missen heruntergebrochen werden, sind nicht immer niveaugerecht.

Quelle: Workshop mit Kursleitenden

56



Anhang

Anhang zu den Gruppenaktivitaten mit Kursteilnehmenden

Der Anhang zu den Gruppenaktivitdten mit Kursteilnehmenden umfasst auf den folgenden Seiten:

W Leitfaden / Ablauf der Gruppenaktivitaten
B Auswertung Beobachtungen Gruppenaktivitaten (Protokollauszug)
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Evaluation conTAKT-menu.ch

Einbezug Teilnehmende aus Deutschkursen
MuKi-Deutsch, Bellach, 18. Marz von 14.30 - 15.45 Uhr, Kursleiterin: Diana Palermo

Aktivitaten zur Beobachtung der Wirkungen hinsichtlich Erndhrungskompetenz

ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi iti Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

Legende: Teilnehmende TN, Kursleiterin KL, Einzelarbeit EA, Partnerarbeit PA, Gruppenarbeit GA, Plenum PL, Arbeitsblatt AB

Einfiihrung / Information

R. Calderon ist selber Deutschlehrerin und kommt zu uns, um zu schauen, was die TN gelernt haben und ob sie profitiert haben vom Thema ,Gesunde
Erndhrung” im Deutschkurs. Sie wird einen Bericht dazu schreiben fur das Bundesamt fur Gesundheit. Sie wollen wissen, ob es moglich ist, im Kurs
gleichzeitig Deutsch zu lernen und etwas Uber gesunde Erndhrung zu lernne. Frau Calderédn wird zuerst selber mit lhnen arbeiten und nachher noch

zuschauen und sich Notizen machen zu dem, was wir hier im Deutschkurs zusammen machen.

Zielbereich Ernah- Aktivitat Zeit | Material Anweisungen fir Evalu-
rungskompetenz ation

Aktivitat 1 Durchfuihrung: R. Calderén Unterstitzung: D. Palermo
Wissen Einstieg: Sie haben auch von der Lebensmittelpyramide | 25’ Plakat zur Lebensmittelpy-

- Oberbegriffe Lebens-
mittel

- Reihenfolge u. Bedeu-
tung Lebensmittelpy-
ramide

gehort. Nun wollen wir schauen, was Sie davon noch wis-
sen. Plakat nur kurz zeigen und dann umdrehen.

1. Lebensmittelkategorien / Oberbegriffe: Kartchen
in PA ordnen und Oberbegriffe anfligen.

TN erhalten je die Halfte der Kartchen und ordnen dann
den Oberbegriffen zu. Sprachl. Mittel: ,Reis ist ein Ge-
treide.” Die Banane ist eine Frucht.” etc. Wenn fertig
zugeordnet kontrolliert KL. Korrekturbemerkung, wenn
es Fehler hat: ,Ein Kartchen bei den Frichten gehort in
eine andere Gruppe...” Die TN suchen die falsche Zuord-
nung selber.

ramide

Lebensmittelkdrtchen mit | 1, Beobachtungen laufend

Bildern

Arbeitsblatt oder Wort-
streifen mit Oberbegriffen

notieren hinsichtlich Erin-
nerungsvermdégen der TN,
Richtigkeit der Zuordnun-

gen. Beobachterin notiert
sich Resultat: z.B. alles kor-
rekt, mehrere Fehler etc.

ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

2. Reihenfolge nach ,,Davon braucht der Korper viel

| wenig” erinnern:

- PL: Bedeutung der Stufen: Lebensmittel, die sich unten
befinden: Sollen wir davon viel oder wenig konsumie-
ren? Abstimmunag: Ist es viel? Ist es wenig?

EA: Oberbegriffe mit Pfeilen den Stufen zuordnen.
Selbst-Kontrolle mit korrekter Vorlage und Gut-Zeichen
hinschreiben, was richtig ist.

Korrigiertes AB abgeben, Vorlage behalten.

Falls Zeit noch den Text auf dem Blatt besprechen, ev.
diejenigen Oberbegriffe, die nicht vorkamen wie Eier,
Hulsenfrichte, Vollkornprodukte. Warum ist Sussge-
trank zuoberst und nicht unten bei den Getranken?

Leere Lebensmittelpyra-

mide Format A3 zeigen
richtiges Resultat hin-
schreiben: oben ,wenig”
unten ,Viel”

Arbeitsblatt mit Oberbeg-
riffen und leerer Lebens-
mittelpyramide (erganzte
Vorlage von conTAKT-
menu.ch-AB B4-2b)
Arbeitsblatt mit vollstan-
diger Lebensmittelpyrami-
de (mit Fotos, farbig aus
www.schtifti.ch)

2. Ergebnis PL-Abstimmung
notieren (Wieviele wissen
es noch?)

AB einsammeln z. Auswer-
ten der Antworten

Pause 10-15'




ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi iti Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

Zielbereich Ernéh- Aktivitat Zeit | Material Anweisungen fiir Evalu-
rungskompetenz ation

Aktivitat 2 Durchfuhrung: D. Palermo R. Calderon

Umsetzung, Verhalten 1. Wo haben Sie etwas auf Deutsch angewendet 30 Flip-Chart oder grosser Ergebnis Umfrage und Dis-

- Wiedererkennen und
verwenden des Ge-
lernten

Einstellungen / Interesse

Fahigkeit, Neues als

solches zu erkennen

und eine Haltung dazu
einnehmen

Fahigkeit, mit neuen

Informationen Hand-

lungsméglichkeiten zu

entwickeln

Bereitschaft, etwas

auszuprobieren, zu

verandern

(gesagt, gehort, gelesen oder geschrieben) von
dem, was sie im Kurs liber Erndhrung gelernt habe?
Im Plenum sammeln zu folgenden Orten, jeweils mit
Hand hochstrecken und Anzahl Stimmen hinter in jewei-
lige Rasterzelle schreiben:

Beim Einkaufen (ergénzend: wo?)

Zuhause

Beim Arzt

In der Schule der Kinder

Mit Nachbarinnen

Etc. weitere Orte / Gelegenheiten

Falls nicht oder wenig eingesetzt: Warum nicht? Ist The-
ma Essen nicht wichtig? Warum soll im Deutschkurs das
Thema (trotzdem) bearbeitet werden?

2. Haben Sie im Kurs etwas Neues zum Essen ge-
hort?

Was war neu, was wussten Sie schon?

PL: Sammelt Ruckmeldungen auf Flip-Chart.

stehen) und Schreiben

Papierbogen mit Raster zu | kussion protokollieren
Orten und zu den Fertig-
keiten Sprechen, Hoéren

(Verstehen), Lesen (Ver-

Flip-Chart oder grosser
Papierbogen, Uberschrift:
Thema ,,Gesunde Lebens-
mittel”: Was war neu fur
mich? Was habe ich ge-
lernt?”

ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

3. Haben Sie nachdem wir im Kurs liber das Essen
gesprochen haben etwas ausprobiert, verandert
beim Einkaufen, Kochen, Essen? Fur Sie selbst, fur die
Kinder, far den Ehemann?

PL: KL sammelt Riickmeldungen auf Flip-Chart (Stichwor-

te) und fragt nach, wie das Resultat ist und ob sie es wie-

der so machen werden oder nicht.

- Fur diejenigen, die noch nichts probiert oder verandert
haben: Haben Sie Plane oder Ideen, was Sie ausprobie-
ren oder &ndern moéchten? (ev. andere Farbe)
Redemittel: ,Ich mochte einmal...” Beisp. , Ich méchte
einmal Knackebrot kaufen”. , Ich méchte den Kindern
Fruchte far die Pause kaufen.” Etc.

- Falls Zeit kdnnen noch Kommentare oder Ruckfragen
dazu durch die TN eingeholt werden.

Flip-Chart oder grosser
Papierbogen zu ,Das habe
ich ausprobiert oder ver-
andert”

Liste oder Tabelle zu

- FUr mich selbst

- Fur die ganze Familie

- Far meine Kinder

- Far meinen Mann

- Fur andere...

Falls moglich, wére es schén, am Schluss von der Gruppe und ev. auch wahrend dem Unterricht Fotos zu machen?



Evaluation conTAKT-menu.ch

Einbezug Teilnehmende aus Deutschkursen
Deutsch fur Migrantinnen, Chur, 25. Mérz von 13.45 - 15.30 Uhr, Kursleiterin: Martina Badrutt

Aktivitaten zur Beobachtung der Wirkungen hinsichtlich Erndhrungskompetenz

ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi iti Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

Legende: Teilnehmende TN, Kursleiterin KL, Einzelarbeit EA, Partnerarbeit PA, Gruppenarbeit GA, Plenum PL, Arbeitsblatt AB

Einfiihrung / Information

R. Calderon ist selber Deutschlehrerin und kommt zu uns, um zu schauen, was die TN gelernt haben und ob sie profitiert haben vom Thema ,Gesunde
Erndhrung” im Deutschkurs. Sie wird einen Bericht dazu schreiben fur das Bundesamt fur Gesundheit. Sie wollen wissen, ob es moglich ist, im Kurs
gleichzeitig Deutsch zu lernen und etwas Uber gesunde Erndhrung zu lernne. Frau Calderén wird zuerst selber mit lhnen arbeiten und nachher noch

zuschauen und sich Notizen machen zu dem, was wir hier im Deutschkurs zusammen machen.

Zielbereich Ernah- Aktivitat Zeit | Material Anweisungen fir Evalu-
rungskompetenz ation

Aktivitat 1: 13.45-14.10 | Durchfihrung: M. Badrutt

Wissen Einstieg: Sie haben auch von der Lebensmittelpyramide | 25’ Plakat zur Lebensmittelpy-

- Oberbegriffe Lebens-
mittel

- Reihenfolge u. Bedeu-
tung Lebensmittelpy-
ramide

gehort. Nun wollen wir schauen, was Sie davon noch wis-
sen. Plakat nur kurz zeigen und dann umdrehen.

1. Lebensmittelkategorien / Oberbegriffe: Kartchen
in PA ordnen und Oberbegriffe anfligen.

TN erhalten je die Halfte der Kartchen und ordnen dann
den Oberbegriffen zu. Sprachl. Mittel: ,Reis ist ein Ge-
treide.” Die Banane ist eine Frucht.” etc. Wenn fertig
zugeordnet kontrolliert KL. Korrekturbemerkung, wenn
es Fehler hat: ,Ein Kartchen bei den Frichten gehort in
eine andere Gruppe...” Die TN suchen die falsche Zuord-
nung selber.

ramide

Lebensmittelkdrtchen mit | 1, Beobachtungen laufend

Bildern
Arbeitsblatt oder Wort-
streifen mit Oberbegriffen

notieren hinsichtlich Erin-
nerungsvermdégen der TN,
Richtigkeit der Zuordnun-

gen. Beobachterin notiert
sich Resultat: z.B. alles kor-
rekt, mehrere Fehler etc.

ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

2. Reihenfolge nach ,,Davon braucht der Korper viel

| wenig” erinnern:

- PL: Bedeutung der Stufen: Lebensmittel, die sich unten
befinden: Sollen wir davon viel oder wenig konsumie-
ren? Abstimmunag: Ist es viel? Ist es wenig?

EA: Oberbegriffe mit Pfeilen den Stufen zuordnen.
Selbst-Kontrolle mit korrekter Vorlage und Gut-Zeichen
hinschreiben, was richtig ist.

Korrigiertes AB abgeben, Vorlage behalten.

Falls Zeit noch den Text auf dem Blatt besprechen, ev.
diejenigen Oberbegriffe, die nicht vorkamen wie Eier,
Hulsenfrichte, Vollkornprodukte. Warum ist Sussge-
trank zuoberst und nicht unten bei den Getranken?

Leere Lebensmittelpyra-

mide Format A3 zeigen
richtiges Resultat hin-
schreiben: oben ,wenig”
unten ,Viel”

Arbeitsblatt mit Oberbeg-
riffen und leerer Lebens-
mittelpyramide (erganzte
Vorlage von conTAKT-
menu.ch-AB B4-2b)
Arbeitsblatt mit vollstan-
diger Lebensmittelpyrami-
de (mit Fotos, farbig aus
www.schtifti.ch)

2. Ergebnis PL-Abstimmung
notieren (Wieviele wissen
es noch?)

AB einsammeln z. Auswer-
ten der Antworten




ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi iti Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

Zielbereich Ernéh- Aktivitat Zeit | Material Anweisungen fiir Evalu-
rungskompetenz ation
Fragen, Bemerkungen
Aktivitat 2: 14.15-14.45
Selbstreflexion Umfrage zum Thema Essen in der Klasse: 30’ 1. Arbeitsblatt mit Bildern | AB am Schluss abgeben
- Vorlieben und Ge- 1. Was sind lhre Gewohnheiten? oder Wortern zu Lebens- | (zum spéater Auswerten)
wohnheiten Sprachl. Mittel: ,Ich trinke oft .../ manchmal ... / nicht mitteln der Pyramide auf
Wissen (oder nie?) ...”, ,Ich esse....etc.” linker Smtenhalf.te ) Hinweis: Bei Einftihrung
- Gewohnheiten be- Aktivitat: TN fullen zuerst linke Seitenhalfte von AB aus Grosses Packpapier (mit muss es gelingen, die TN zu
grinden (Ein Beispiel gemeinsam auf Flip-Chart, dann EA) analoger Darstellung wie | motivieren, persénliche
Anschliessend tibertragen sie es auf ein grosses Plakat, auf dem Arbeitsblatt) Antworten zu geben und
indem sie dort Punkte hinkleben und dazu kommentie- Klebpunkte nicht einfach spielerisch
ren: ,Ich esse oft..."” etc, je 1 Beispiel pro TN und Rest irgendetwas zu antworten.
Antworten nur hinkleben.
PL: Resultat anschauen und schauen, ob es bei vielen ahn-
lich oder verschieden ist. Uberleitung zur Frage ,Warum
trinken /essen Sie viel / wenig ...?
. 2. Antwortmaoglichkeiten
2. W-ar.um? Sprachl. Mittel: (Multiple Choice) zu jeder
- weil ich es gern habe Aussage zum Ankreuzen
- weil ich es nicht gern habe (mehrere Antworten még-
- weil es gut ist fur die Gesundheit / gesund ist lich)
- weil zuviel nicht gut ist fur die Gesundheit / zuviel da-
von ungesund ist
Aktivitat:
- TN fullen zweite Seitenhalfte des ABs aus.
- Fragen sich gegenseitig in PA: Warum essen Sie viel
Reis? — Weil ich es gern habe und es gesund ist. Warum
trinken Sie wenig Milch? — Weil ich es nicht gern habe.
3
ARBEITSGEMEINSCHAFT
BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH
rc consulta Biiro fiir sozial- und bil litische Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH
Etc.
Pause 10-15': 14.45-14.55
Zielbereich Ernah- Aktivitat Zeit | Material Anweisungen fiir Evalu-
rungskompetenz ation
Aktivitat 3: 15.00-15.30 | Durchfuhrung: R. Calderén Unterstitzung: M. Badrutt
Umsetzung, Verhalten 1. Wo haben Sie etwas auf Deutsch angewendet 30 Flip-Chart oder grosser Ergebnis Umfrage und Dis-

- Wiedererkennen und
verwenden des Ge-
lernten

Einstellungen / Interesse

- Fahigkeit, Neues als

solches zu erkennen

und eine Haltung dazu
einnehmen

Fahigkeit, mit neuen

Informationen Hand-

lungsmaoglichkeiten zu

entwickeln

Bereitschaft, etwas

auszuprobieren, zu

verandern

(gesagt, gehort, gelesen oder geschrieben) von
dem, was sie im Kurs liber Erndhrung gelernt habe?

Im Plenum sammeln zu folgenden Orten, jeweils mit
Hand hochstrecken und Anzahl Stimmen in jeweilige Ras-
terzelle schreiben:

Beim Einkaufen (ergdanzend: wo?)
Zuhause

Beim Arzt

In der Schule der Kinder

Mit Nachbarinnen

Etc. weitere Orte / Gelegenheiten

Falls nicht oder wenig eingesetzt: Warum nicht? Ist The-
ma Essen nicht wichtig? Warum soll im Deutschkurs das
Thema (trotzdem) bearbeitet werden?

2. Haben Sie im Kurs etwas Neues zum Essen ge-
hort?

Was war neu, was wussten Sie schon?

PL: Sammelt Ruckmeldungen auf Flip-Chart.

Papierbogen mit Raster zu
Orten und zu den Fertig-
keiten Sprechen, Horen
(Verstehen), Lesen (Ver-
stehen) und Schreiben

kussion protokollieren

Flip-Chart oder grosser
Papierbogen, Uberschrift:
Thema ,,Gesunde Lebens-
mittel”: Was war neu far
mich? Was habe ich ge-
lernt?”




ARBEITSGEMEINSCHAFT

BASS BURO FUR ARBEITS- UND SOZIALPOLITISCHE STUDIEN BASS AG
WWW.BUEROBASS.CH

rc consulta Biiro fiir sozial- und bi iti Fr
WWW.RC-CONSULTA.CH

3. Haben Sie nachdem wir im Kurs liber das Essen
gesprochen haben etwas ausprobiert, verandert
beim Einkaufen, Kochen, Essen? Fur Sie selbst, fur die
Kinder, fur den Ehemann?

PL: KL sammelt Riickmeldungen auf Flip-Chart (Stichwor-

te) und fragt nach, wie das Resultat ist und ob sie es wie-

der so machen werden oder nicht.

- Fur diejenigen, die noch nichts probiert oder verandert
haben: Haben Sie Plane oder Ideen, was Sie ausprobie-
ren oder &ndern mochten? (ev. andere Farbe)
Redemittel: ,Ich mochte einmal...” Beisp. , Ich méchte
einmal Knackebrot kaufen”. , Ich méchte den Kindern
Fruchte far die Pause kaufen.” Etc.

- Falls Zeit kdnnen noch Kommentare oder Rickfragen
dazu durch die TN eingeholt werden.

Flip-Chart oder grosser
Papierbogen zu ,Das habe
ich ausprobiert oder ver-
andert”

Liste oder Tabelle zu

- FUr mich selbst

- Fur die ganze Familie

- Fur meine Kinder

- Fir meinen Mann

- Far andere...

15.30 Schluss




Anhang

«MuKi-Kurs» - Beobachtungen Gruppenaktivititen

Erndhrungskompetenz

Beobachtbare Ausserungen der TN
(Operationalisierung)

Beobachtete Ausserungen

Verstehen / Wissen

Welche Informationen/Lerninhalte, die

Aktivitat 1

mit dem Thema (gesunde) Erndhrung
zu tun haben, sind bei den TN héngen
geblieben?

- Informationen in eigene Worte fas-
sen

- Adaquat auf Fragen und Aufgaben-
stellungen reagieren

- Bezeichnungen und Informationen
erinnern und rekonstruieren kénnen
(z.B. Zuordnung Lebensmittelpyramide
und Bedeutung Gesund — nicht ge-
sund)

Die Oberbegriffe der Lebensmittel
konnten alle TN gut erinnern und
auch die Lebensmittelbilder korrekt
zuordnen.

- Die deutsche Bezeichnung der Le-
bensmittel wussten drei der vier TN.

- Lebensmittelpyramide: dass die
Lebensmittel auf der untersten Stufe
viel und diejenigen zuoberst wenig
konsumiert werden sollten, waren
sich alle TN einig. Ob sie es einzeln
auch gewusst hatten, ist unklar.

- Zuordnung der Lebensmittelkatego-
rien zu den Stufen der Lebensmittel-
pyramide:

- 2 TN haben 2/3 richtig zugeordnet,
eine die Halfte und eine 1/3.

- Haben Neues gelernt (Was war neu,
was bekannt: Wortschatz, Informati-
on?)

Aktivitat 2
Nennungen der TN:
- Wortschatz zu Lebensmitteln

- Lebensmittelpyramide nur zum Teil
neu

- Viel Fett essen ist ungesund. Gemi-
se und Frichte sind gesund.

Reflexionsfahigkeit

Haben die TN davon berichtet, dass

Aktivitat 2

sie ausserhalb des Unterrichts, z.B.
zuhause, darlber gesprochen oder
etwas umgesetzt haben?

- Informationen reflektieren: haben
zuhause oder beim Einkaufen daran
gedacht

- Eigenes Erndhrungsverhalten reflek-
tieren: Was esse ich gern, was tut mir
gut?

Uber gesunde Erndhrung wird eher
nicht gesprochen, aber Gber Essen an
sich schon, zuhause, mit den Kindern
und mit Freunden.
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Anhang

Erndhrungskompetenz

Beobachtbare Ausserungen der TN
(Operationalisierung)

Beobachtete Ausserungen

- Sich mit anderen dartber austau-
schen: Haben ausserhalb des Unter-
richts, mit anderen dariber gespro-
chen, davon erzéhlt, diskutiert

Reflexionsfahigkeit
und Umsetzung,
Verhaltensanderung

- Wissen kontextbezogen anwenden:
haben zuhause oder beim Einkaufen
etwas bewusst anders gemacht

Aktivitat 2
Nennungen der TN:

- FUr sich selber und auch fur andere
(Gaste) kaufen zwei nun auch
Milchprodukte, speziell Kase ein.

- Eine TN backt jetzt fir die Familie
Kuchen. Im Kurs hatten sie auch
Kuchen gebacken.

- Eine TN sagt, dass es jetzt in der
Familie mehr GemUse und Friichte
zu essen gibt. Friher habe sie
hauptsachlich Fleisch und Reis ge-
kocht.

- Eine TN sagt, dass sie ihrem Kind
Karotten flrs Znuni gibt.

- Eine TN kauft Schwarzbrot mit
Nussen fur ihre Tochter.

Umsetzung,
Verhaltensanderung

Haben die TN von konkreten Verhal-

Aktivitat 2

tensanderungen berichtet? Von Ab-
sichten zur Verhaltensanderung?

- Haben neue Wérter beim Einkaufen,
im Gesprach mit anderen (Nachbarin,
Freundin, Familie, etc.) gebraucht
(Lesen, sprechen)

Ausserhalb des Unterrichts werden
deutsche Begriffe v.a. beim Einkaufen
wahrgenommen (Horen, Lesen) und ein
wenig gesprochen.

Essen ist bei den meisten ein Thema
zuhause und mit Freunden. In welcher
Sprache ist unklar, am ehesten wird
noch mit den Kindern deutsch gespro-
chen.

Nachbarn spielen keine Rolle, da die TN
offensichtlich nicht mit ihnen sprechen.

Kursiv aufgefuhrte Indikatoren: wurden in Aktivitaten abgefragt bzw. beobachtet.
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Anhang

«Deutsch fiir Migrantinnen» - Beobachtungen Gruppenaktivitdten

Erndhrungskompetenz

Beobachtbare Ausserungen der TN
(Operationalisierung)

Beobachtete Ausserungen

Verstehen / Wissen

Welche Informationen/Lerninhalte, die

Allgemein

mit dem Thema (gesunde) Erndhrung
zu tun haben, sind bei den TN héngen
geblieben?

- Informationen in eigene Worte fas-
sen

- Adaquat auf Fragen und Aufgaben-
stellungen reagieren

- Bezeichnungen und Informationen
erinnern und rekonstruieren kénnen
(z.B. Zuordnung Lebensmittelpyramide
und Bedeutung Gesund — nicht ge-
sund)

Die TN konnten bei allen Aktivitaten (mit
einzelnen Ausnahmen bei Aktivitat 3)
adaquat auf Fragen und Aufgabenstel-
lungen reagieren.

Aktivitat 1

- Die Oberbegriffe der Lebensmittel
konnten alle TN gut erinnern und
auch die Lebensmittelbilder korrekt
zuordnen.

- Die deutsche Bezeichnung der Le-
bensmittel wussten die TN.

- Lebensmittelpyramide: dass die
Lebensmittel auf der untersten Stufe
»Vviel” und diejenigen zuoberst ,we-
nig” konsumiert werden sollten, war
den TN klar. Einige haben bereits un-
aufgefordert bei der Zurordnungsu-
bung die Oberbegriffe in dieser Rei-
henfolge auf dem Tisch angeordnet.

- Zuordnung der Lebensmittelkatego-
rien zu den Stufen der Lebensmittel-
pyramide:

- 5von 8 TN haben 10 von 11 Ober-
begriffen richtig zugeordnet.

Aktivitat 2

Die TN kennen die Begriffe ,,gesund”
und ,ungesund” und wenden sie ada-
quat an.

Aktivitdten 2 und 3

Die TN sprachen frei Uber die Ernah-
rungsregeln und konnten die Informati-
onen in eigene Worte fassen und Bei-
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Erndhrungskompetenz

Beobachtbare Ausserungen der TN
(Operationalisierung)

Beobachtete Ausserungen

spiele formulieren zu dem, was sie ge-
andert haben. Sie haben sie also ver-
standen und kénnen sie auch sprachlich
bewaltigen.

Wissen

- Haben Neues gelernt (Was war neu,
was bekannt: Wortschatz, Informati-
on?)

Aktivitdt 3
Nennungen der TN:

- Dass Banane ungesund sei (wohl
auf dem Hintergrund der voraus-
gehenden Diskussion)

- Wieviel von was pro Tag/pro Wo-
che gegessen werden soll war z.T.
neu (Tipps von Lebensmittelpyra-
mide)

- Namen der Lebensmittelpyramide
- Wortschatz erweitert

Reflexionsfahigkeit

Haben die TN davon berichtet, dass

Aktivitat 2

sie ausserhalb des Unterrichts, z.B.
zuhause, dariber gesprochen oder
etwas umgesetzt haben?

- Informationen reflektieren: haben
zuhause oder beim Einkaufen daran
gedacht

- Eigenes Erndhrungsverhalten reflek-
tieren: Was esse ich gern, was tut mir
gut?

- Sich mit anderen dartber austau-
schen: Haben ausserhalb des Unter-
richts, mit anderen dariber gespro-
chen, davon erzahlt, diskutiert

- Die TN kennen die wichtigsten Inhalte
Uber gesunde und ungesunde Ernah-
rung und kénnen sie in Bezug setzen zu
ihrem eigenen Erndhrungsverhalten.

- Die TN konnen ihre Gewohnheiten
und Vorlieben reflektieren und ausdri-
cken.

Aktivitat 3

- Die TN haben teilweise auch Gber ge-
sunde Erndhrung vor allem mit ihren
Familienangehd&rigen gesprochen.

Reflexionsfidhigkeit
und Umsetzung,
Verhaltensanderung

- Wissen kontextbezogen anwenden:
haben zuhause oder beim Einkaufen
etwas bewusst anders gemacht

Aktivitdt 3
Nennungen der TN:

- Koche mehr Gemduse fur die Fami-
lie resp. fur die Kinder (2 TN).

- Zum Kind: ,,Du musst Joghurt
essen.” Gibt ihm ca. zweimal pro
Woche Joghurt, weil es gesund ist,
obwohl das Kind Joghurt nicht so
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Erndhrungskompetenz

Beobachtbare Ausserungen der TN
(Operationalisierung)

Beobachtete Ausserungen

gern hat.

- Kocht nun Raclette, etwas aus der
Schweizer Kiiche.

- Eine TN geht nun wiedermehr
joggen.

- Mehrer TN sagen, dass das Thema
im Unterricht sie motiviert hat, das
(z.T. schon bekannte) Wissen Uber
gesunde Erndhrung und Bewe-
gung im Alltag umzusetzen.

Umsetzung,
Verhaltensanderung

Haben die TN von konkreten Verhal-

Aktivitat 3

tensanderungen berichtet? Von Ab-
sichten zur Verhaltensanderung?

- Haben neue Worter beim Einkaufen,
im Gesprach mit anderen (Nachbarin,
Freundin, Familie, etc.) gebraucht
(Lesen, sprechen)

Siehe oben.

Anmerkung: Es konnten alle Indikatoren in Aktivitdten abgefragt bzw. beobachtet werden.
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